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�á�çটু��দূরে���� রিয়ে��দে�ãয়া����য়েছে �×��যে�ú��তিনি���á�ç���Ùদৃশ্য

�Ù�ýর্জ�éতে���� বে�� ���çরেছে�ú�E��যেখানে���t ধু�Û��নী���ýতা�×��তা���û��

�á�ç���ï �� �ç���� �� �(��ধাতু�����êর্ষ�õ�(����ঠা�
��ভিড়ে ����চি�
কা�� �×��ট্রা�ÿ

থেমে��গে�� �×মানু��টা���ûড়ে ���Úছে�ú��রাস্তা �	 �×��মুখে���á�ç���Ú�Eর্য

শা ন্তি �×��যে�ú��কা���ã��ঘু�ÿ��ভেঙে��গেছে���i প্নে �����ÿধ্যে�×��



�Bবি�J��স্বা স্থ্য��দি�ý�� �B��পালি �ö������ ���‹���áপ্রি�� �×���ýর্তমা�ú��যুগে���Ú�ÿরা��প্রা য়���� �çলে �Û���ç�ÿ�E
বেশি ��স্বা স্থ্য���� চে�ö�ú�×��বি�J��স্বা স্থ্য��সং স্থা�����6�� �� �� �7���ÿতে�(��সু স্বা স্থ্য���ý�� তে���t ধুমা�â
শা রীরি�ç��স্বা স্থ্য��বোঝা য়��না�(��তা������ ঙ্গে��মা�úসি �ç��স্বা স্থ্য�ã���Ùঙ্গাঙ্গি�çভাবে���î ড়ি �ö �×
�Ú�ÿরা��শা রীরি�ç��স্বা স্থ্য��কীভাবে��ভালো ��রা�èতে��পারি��তা��নিয়ে���áখানে��প্রা �÷মি�ç
ধা��ণা��নে�ý�×���ûর্যা�� ���î �� ��পা�ú���çরা���Ùত্য�ý���� য়ো�î �ú�×���á�ç�î �ú��স্বা ভাবি�ç��পূর্ণ�ýয়�[
�i �>���ûরিশ্রমী��মানুষে������ তিদি�ú���Ù�ý�ö���†�+�‰�E�‡��লি টা�����î �� ��পা�ú���çরা���Ýচি�ö �×���� ঙ্গে
সু ���ÿ��খাদ্য���• ���õ���� য়ো�î �ú�×���Úমাদে������ তিদিনে����খাবারে��প্রোটি�ú�(���� র্করা�(���ìর্বি�(
ভিটামি�ú���ã���èনি�î ���� �ýণে������ ঠি�ç���� �ÿ�	য়��থাকা���ø��কা�� �×��যে�ÿ�ú���E��ভা�ö���Ù�÷বা���qটি�(
ডা�� �(��মা�í�(��মাং�� ���Ù�÷বা��ডি�ÿ��খা�ãয়া���� য়ো�î �ú�×���á������ ঙ্গে��শা �ç�� �ýজি �(���ÿ��সু মি���ü��
�áবং��দু�ù���ã��দুধে����তৈরি���Ùন্যান্য��খাবা���ã��খা�ãয়া���Ýচি�ö �×���Ú�����á�Û�� �ý�Û��নিয়�ÿ��মেনে
নেয়��খেতে����বে�×��খাবা����খা�ãয়া����নির্দি�P���� �ÿয়���ýজা য়��রা�èলে ��তা��ভালো �����î �ÿ����য় �×
�Ùতিরি�…��খা�ãয়া���áকেবারে�Û���úয় �×��কো�ú�ã��খাবারে������ তি��বেশি ���Ú�çর্ষ�õ��থা�çলে �ã
তা��বেশি ��খা�ãয়া���ì�� বে��না�×��পে�ñ���þর্তি���çরে��খা�ãয়া��ঠি�ç���úয় �×��পেটে�����‡�3� �̂�ভা�é
পূর্ণ����লে �Û��খা�ãয়া��থামানো���Ýচি�ö �×
�Ùতিরি�…��তে�� �(��চিনি���ã���� �ý�õ���áড়ি য়ে���ìলা ���Ù�ýশ্য �Û���ø��কা�� �×��তে�� যু�…��ভাজা ভুজি
খাবা���(�� �Ùতিরি�…�� মিষ্টি�� �ã�� �� �ýণে���� ব্য�ýহা���� �çমাতে�� ��বে�×�� �� ক্রি য়াজা �ö
�6�� �½�º�©�«�¾�¾�«�ª�7��খাবা���� �Ù�ýশ্য �Û���áড়ি য়ে�� �ìলা �� �Ýচি�ö �×���á���� �� ঙ্গে�� ফা�^ �� ফু�ó�� �ã
প্যাকে�ñজা �ö��খাবা�����áড়ি য়ে���ì�� তে����বে�×��কা���õ���áতে���Ùতিরি�…��চিনি���ã���� �ý�õ
থাকে �×��
�Ùতি���^�q�à�û�!�õ�P�����ý���	������ ���û�����N�������ã���i ���b�z�ç�����è���ý���� �×���������������Ú�(�é���Ý�û�ç���õ
�þ���(�� ���þ���(�ý���ù���(�	�����ú�(�ö�����(�ý�×���������������� �ÿ�	���ý���� �ú�û�â���ã�������ö���þ���(�� �����ç�(�����)�ù���	��
�Ý���ì�ö�(���á�(�ö���� �7�‹ �ÿ�õ���á�� ���(�ú������ �/ �ý�×���ç�����	�ç���L�ÿ���è���ý�Û���^�q�à�û�!�õ�P�×���� ���ö���ø�ú
�)�î ���(�����Ù�ý�ö���‡�„�����ÿ���ú�ñ�����6���ñ������ �(�	���î �ú�×���Ù�(�ú�(�ç�����ÿ�(�ú�Û���� �I ���÷���(�ç���ç�è�ú�����6���ñ�ý�×
�á�����Ý�Ü�������� �E�� ���������ø�(�ú�����)�����)�ç���ú�ã���� �ÿ�	�����6���ñ�(�� �Û�����	 �×���ú�����(�� ���Ù�ú�{���)�ç���ú�ã
�ç�����	�ç���L�ÿ���ç���(�ö�����(�ý�×�Ú������ ���ö���ø�ú���‹�E�Œ���ê�ø�����û���P���� ���ê���ÿ���� �(�	���î �ú�×���á���í���� ��
�è���ø�{�����ú�ý�P���ì�(�ú�����)�• �(�â���ý�z���…�����ý�	�� �(���ç���(�î �����ù���ú���ã���ã�î �ú���è���ý�Û���^�q�à�û�!�õ�P�×
�)�ç���ú�ã���� �����������ç���� �ÿ�� �z�����ý�����Ù�� ���è���Ú�(�í�����ç���ú���(���è���ø�{�����ú�ý�P���ì�(�ú�����)�• �(�â���)�� ���ø�(�ç�ã
�)�è�	���� �������è�(�ö�����(�ý�×

�� বিঃ���� �6�� �#���( �9�. �� �6�
�#
�6�I�W�I�E�V�G�L���%�W�W�M�W�X�E�R�X�����.�' �1�0�6�-

সু�w�]�d�q��̂U���S���V�S�������<�]�L��̂]�R��̂]�Y���9���B�_�Q�N�M�]�U�]
�2�, র্পি তা��সাধুখাঁ ��
�' �P�M�R�M�G�E�P���2�Y�X�V�M�X�M�S�R�M�W�X���-�-�0�(�7��

�� বিঃ���� দিতি���2�. কা �.
�����R�H���]�I�E�V���W�X�Y�H�I�R�X�������' �-�2�, �7

পা�Z�]�d�G�[�U���Q��̀d�; ���Y�]�B�]�d�N�]���W�Z�U���0 �U����̂L�=�d�0���J��̀X�]�U���S��̀; ��̀E



�á�Û�� রাজ্যে ���� �øক্ষি �õ�� দিকে���� মা�úচিত্রে���� শে ���� প্রা ন্তে�� যেখানে
�ûর্য�ñ�çদে����কোলা ���� ��তে�ÿ�ú��পৌঁছায়��না�(��যেখানে��নে�Û��বিলা �� �ý�| ��
হোটেলে �����Úলো ����রো�� না�Û�(��নে�Û��ব্য�� নে����চা�çচিক্য�ã�(��সে খানে
কা�î ���çরে���á�ç���Ùন্য��জী �ý�ú�øর্শ �ú�×���� �+ তি��কাজে ����সু ত্রে��যা�ãয়া
�á�ÿনি�Û���á�ç��গ্রা �ÿ�(���Ú�ÿ�öলি ����হা�Ýলি ��পাড়া �×��ক্যানিং��থেকে��প্রা �	
�‰�„��কিমি��দূরে �×��কাছে����হোটে�� ���ý�� তে��ধামাখালি �×��তা���ã��দু���à
প্রা �	���†�„��কিমি�×��হা�Ýলি ��পাড়া ��পৌঁছাতে��ডিঙি���çরে��পা������তে�����	
�úদী�×���á�Û��প্রা ন্তি�ç���î �ú�ûদে��তে�ÿ�ú���çরে��চোখে���ûড়ে ��না��কো�ú�ã
চে�ç�E�Û�ú��কা�Ýন্টা����বা���áসি �����Úরা�ÿ�(���á�ÿ�úকি��না�ÿজা দা��মিনারে��
�ãয়াটা����বো�ö�� �ã �×��কি�i ��সে খানে�Û���Úছে��কুঁড়ে ���êরে����স্নি�—তা���Ú��
�Ù�ÿলি �ú�� �Úতিথেয়তা�×�� �á�� �á�ç�� �Ùন্য�� তৃপ্তি �(�� �Ùনির্ব�ìনী�	�� শা ন্তি �×
সু �� ���ýনে�����éভী�����î �ú�ûদে���� ন্ধ্যা ��না�ÿলে �����è�ú��শে ����নৌকাটি��ঘাটে
ভিড়ে ��যা�	�(��নির্ধারি�ö���� �ÿয়ে�����Úগে�Û��প্যাসে ঞ্জা����নে�Û���ýলে ��ক্লা�ý
শে ����মো�ñ����ভ্যা�úটি��ফেরে��নিজে ����শা �ý��নীড়ে �(���ö�è�ú��কো�ú�ã���û�÷
ভোলা ��বা���Ú�é�i �ç����দি���Ú�ñকে���ûড়ে �ú�(���öবে��তা�����î ন্য���ý�� �����	��না
কো�ú�ã���ø��জা �Û�×���áখানে��হোটেলে �����Ùভা�ý��পূ���õ���çরে��স্থানী�	
মানুষে���� �� হানুভূতি�� �áবং�� তাদে���� �ûরো�ûকারিতা��
�� হানুভূতিশী �� তা�×�� �Ù�ûরিচি�ö�� মানু��দে���ã�� �áখা�úকা���� বাসি ন্দা রা
নিজে দে�����êরে����দা�ãয়া�	��বা��সা মান্য���èড়ে ����চালে �����öলা �	��ঠাঁ�Û
দিতে��দ্বিধা���çরে�ú��না�×��তাঁদে����কাছে���O�Ùতিথি��দে�ý���þ�ý�P�×��নিজে দে��
নানা�ú�� �� তিকূ�� তা�� থা�çলে �ã�� �Ùতিথি���� �î ন্য�� তারা�� সে রা
�Úয়ো�î �úটুকু���çরা�����Úপ্রা�õ��চেষ্টা���çরে��যা�ú��নি���� �� ভাবে�×��

পুকুরে���ùরা��মা�í���Ú����মোটা��চালে ����ভা�ö�����è�ú��থালা �	���ûরিবেশি �ö�����	�(
�ö�è�ú��তাতে��কো�ú�ã��পেশা দারিত্বে����ছা�û��থাকে��না��ঠি�ç�Û�×��কি�i ��থাকে
�Ù�ýরে�����Ùমো�ê��টা�ú�×��যে�ú���Ùতি�ûরিচি�ö���î �ú��বা��কো�ú���Ú�á�î �ú��বাড়ি তে
�áসে ছে �×���á�Û��মানু���^লি ����কাছে��বিলা সি তা����সং জ্ঞা ���Úলা দা�×���ï �� �E�î লে ��
রাতে��মাথা��গোঁজা ����ঠাঁ�Ûটুকু��পেলে �Û��তারা��খুশি �×���á�Û���� ���� তা�Û��তাদে��
�Ú�é�i �çদে������ তি���� �ø�	����তে��শে খা�	 �×���áখানে���á�ç�î �ú��বি�ûদে���û�� লে
পুরো�� গ্রা �ÿ�� ঝাঁপিয়ে�� �ûড়ে �×�� হোটেলে ���� ব্য�ýসা য়ি�ç�� লে �úদেনে���� �ý�øলে
�áখানে��বিনি�ÿ�	�����	��হাসি ���Ú����কৃ�ö�¹ তা�×��মানুষে�����ê���Û����য়ে���ãঠে��সে বা�E
�ÿন্দি �� �×�� সু �� ���ýনে���� প্রা ন্তি�ç�� �áলা কা���� �á�Û�� �Úতিথেয়তা�� মূ�� �ö�� �á�çটি
�Bবিনি�ÿ�	হী�ú��ভালো বাসা �B�×���á�Û���Ù�½লে ��মিষ্টি���î লে �����Ùপ্রতু�� তা�	��চা��বা��
তে�ÿ�ú�����	��না�×��তা�Û���úদী�����Ý�û����নির্ভ�����çরে�Û���ìলে ��সং সা �� �×���ýর্তমানে
�ûরিযায়ী���Lমিকে����কা�î ���çরে���Ù��সং স্থা�ú�����	��কিছু���êরে �×��দারিদ্র্যতা��তাদে��
জী র্ণ���çরেছে��ঠি�ç�Û�(��কি�i ���á�çবিং�� ���� �öকে����যান্ত্রি�çতা��মেরে��ফে�� তে
পারেনি��তাদে����ভে�öরে����মানু��টিকে���×��
�öবু��সে �Û���Ùভা�ý��তাঁরা���Ùতিথি����সা �ÿনে���� কা�� ����তে��দে�ú��না�×��সু �� ���ýনে��
�â�Jর্য��কে�ý�� ��তা�����î �§লে ���ú�	�(���ýরং���Ùভাবী���á�Û��মানু���^লো �����} �øয়ে�(��যারা
�Ú�î �ã��স্বা র্থহী�úভাবে���Ùচেনাকে���Ú�û�ú���çরে��নে�	 �×��কাজে ����তোড়ে ��হা�Ýলি
পাড়া �����á�ç���û�� শি �����Úতিথে�	তা�����çথা��তুলে ���ùরা����চেষ্টা���ç��লা �ÿ�×��

�� বিঃ��সু�( র্না ���� ট্টোপা ধ্যায়
�(�S�G�Y�Q�I�R�X�E�X�M�S�R���3�J�J�M�G�I�V�����0�*�; �&

তুষা�. ���, �I �/
�4�V�S�N�I�G�X���' �S�S�V�H�M�R�E�X�S�V�����0�*�; �&
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�8�L�I���Q�I�I�X�M�R�K�����L�I�P�H���E�X���X�L�I���.�' �1�0�6�-���W�I�Q�M�R�E�V���L�E�P�P�����F�V�S�Y�K�L�X���X�S�K�I�X�L�I�V���E�V�S�Y�R�H������
�T�E�V�X�M�G�M�T�E�R�X�W���� �2�I�E�V�P�]�� ������ �J�E�G�Y�P�X�]�� �Q�I�Q�F�I�V�W�� �J�V�S�Q�� �P�I�E�H�M�R�K�� �M�R�W�X�M�X�Y�X�I�W�� �E�R�H
�V�I�W�I�E�V�G�L�� �S�V�K�E�R�M�W�E�X�M�S�R�W�� �W�Y�G�L�� �E�W�� �4�V�I�W�M�H�I�R�G�]�� �9�R�M�Z�I�V�W�M�X�]���� �9�R�M�Z�I�V�W�M�X�]�� �S�J
�' �E�P�G�Y�X�X�E�����2�-�&�1�+�����-�-�7�)�6���/�S�P�O�E�X�E�����&�S�W�I���-�R�W�X�M�X�Y�X�I�����7�7�/�1���, �S�W�T�M�X�E�P�����E�R�H���7�+�' �6�-��
�E�Q�S�R�K���S�X�L�I�V�W�����8�L�I���W�I�W�W�M�S�R���J�I�E�X�Y�V�I�H���X�[ �S���I�R�K�E�K�M�R�K���X�E�P�O�W�������1�V�����6�E�Z�M�V�E�R�N�E�R
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	গুরু তেগ বাহাদুর হাসপাতালে  সেবার এক বছর  চালু হল ডায়ালিসিস ইউনিট
	কালবৈশাখীর অস্থির হাওয়ায় ভিজে ছিল সন্ধ্যার আকাশ। ৭ এপ্রিল, ঝড়- বৃষ্টির মাঝেই শুরু হয় গুরু তেগ বাহাদুর হাসপাতাল (IILDS ইউনিট ১)-এর প্রথম বর্ষপূর্তি অনুষ্ঠান। এদিনই বিশ্ব স্বাস্থ্য দিবস। ১৯৪৮ সালের ৭ এপ্রিল বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার প্রতিষ্ঠার মাধ্যমে যে বৈশ্বিক স্বাস্থ্যচেতনার সূচনা হয়েছিল, তারই এক ক্ষুদ্র কিন্তু আন্তরিক প্রতিফলন যেন এই হাসপাতালের এক বছরের পথ চলা। এক্সিকিউটিভ ডিরেক্টর ডঃ পার্থসারথি মুখোপাধ্যায় তাঁর বক্তব্যে ইতিহাসের পাতা উল্টে স্মরণ করালেন, সত্তরের দশকের মধ্যভাগে গুরু তেগ বাহাদুর হাসপাতালের সূচনার কথা। বহু মানুষের চিকিৎসার আশ্রয় হয়ে ওঠা এই প্রতিষ্ঠান নানা প্রতিকূলতায় মাঝপথে থেমে গিয়েছিল। কিন্তু সেবার আদর্শ কখনও বিলীন হয় না- গুরুদোয়ারা সন্ত কুটিয়ার উদ্যোগে ২০২৫ সালের ৭ এপ্রিল আবার নতুনভাবে পথচলা শুরু করে এই হাসপাতাল। এবার পথ চলা IILDS-এর সহযোগী ইউনিট হিসেবে।তিনি বলেন, শুরুটা ছিল সীমিত পরিসরে-একটি ডে-কেয়ার সেন্টার হিসেবে। কিন্তু সেই ছোট পরিসরের মধ্যেই লুকিয়ে ছিল বৃহত্তর স্বপ্ন। আগামী বছর ৭ এপ্রিল এই পথচলা পৌঁছবে এক নতুন উচ্চতায়-৫০ শয্যার একটি পূর্ণাঙ্গ হাসপাতালের রূপে। ইতিমধ্যেই এক বছরে পাঁচ হাজারেরও বেশি রোগী এখানে চিকিৎসা পেয়েছেন। আর এই বর্ষপূর্তির প্রান্তে দাঁড়িয়ে চালু হতে চলেছে ২ শয্যা বিশিষ্ট একটি আধুনিক ডায়ালিসিস ইউনিট-যা ভবিষ্যতের স্বাস্থ্যসেবার ক্ষেত্রে এক গুরুত্বপূর্ণ সংযোজন। তাঁর বক্তব্যে ধ্বনিত হয় এক গভীর দর্শন-“আমরা চাই মানুষ সুস্থ থাকুক”-এই সহজ অথচ গভীর উচ্চারণেই যেন প্রতিষ্ঠানের চেতনা ধরা পড়ে। কোনও বিজ্ঞাপন নয়, কোনও বাজারচর্চা নয়-নিঃশব্দে, নিরলসভাবে মানুষের পাশে থাকা—এই তাদের অঙ্গীকার। গুরুদোয়ারা সন্ত কুটিয়ার সম্পাদক অবতার সিং তাঁর বক্তব্যে দিনটির গুরুত্ব তুলে ধরেন। এপ্রিল মাসেই গুরু তেগ বাহাদুরের জন্মদিন-‘প্রকাশ পরব’। ১৬২১ সালে তাঁর জন্ম, এই বছর তাঁর ৪০৫তম জন্মবার্ষিকী। ত্যাগ, সাহস ও মানবধর্মের যে শিক্ষা তিনি দিয়ে গিয়েছেন, সেই আলোকেই আজ এই হাসপাতাল এগিয়ে চলেছে-মানুষের সেবায়, নিঃস্বার্থ দায়বদ্ধতায়। IILDS-এর বোর্ড অফ গভর্নেন্সের চেয়ারম্যান ডাক্তার মানবেন্দ্রনাথ রায় বলেন, "এটি নিছক চিকিৎসা কেন্দ্র নয়। এটি দু'টি সেবাধর্মী দর্শনের মিলন। গুরুদোয়ারার মানবসেবা ও IILDS-এর চিকিৎসা-চিন্তা একত্রে মিলে এক নতুন সামাজিক দায়িত্ববোধ তৈরি করছে, যেখানে মূল লক্ষ্য মানুষের কাছে পৌঁছনো।" মার্কিন মুলুকের সিয়াটেল থেকে এসে শমীক গঙ্গোপাধ্যায় জানালেন,  সমাজের উন্নয়ন তখনই সম্ভব যখন স্বাস্থ্য ও শিক্ষার মতো মৌলিক ক্ষেত্রগুলিকে গুরুত্ব দেওয়া হয়। লিভার ফাউন্ডেশনের এই প্রয়াস তাঁকে অনুপ্রাণিত করেছে, এবং তিনি এই উদ্যোগে পাশে থাকার অঙ্গীকার করেন। লিভার ফাউন্ডেশনের মুখ্য উপদেষ্টা ডাঃ অভিজিৎ চৌধুরী  এবং এসএসকেএম হাসপাতালের ডিরেক্টর  ডাঃ মণিময় বন্দ্যোপাধ্যায় তাঁদের বক্তব্যে বর্তমান সময়ে কিডনি রোগের বিস্তার এবং ডায়ালিসিস পরিষেবার প্রয়োজনীয়তার কথা তুলে ধরেন। তাঁরা এই উদ্যোগকে সময়োপযোগী এবং মানবিক প্রয়াস হিসেবে চিহ্নিত করেন। এদিন ডায়ালিসিস ইউনিটের উদ্বোধন করেন ডাঃ মণিময় বন্দ্যোপাধ্যায়। প্রসঙ্গত, এর আগে IILDS এর ১০ বছর উপলক্ষ্যে সোনারপুর ক্যাম্পাসে চালু হয়েছে পেডিয়াট্রিক গ্যাস্ট্রোএন্টেরোলজি বিভাগের। অনুষ্ঠানের সমাপ্তি ঘটে  সার্জন ডাঃ চন্দন চট্টোপাধ্যায়ের সুরেলা সংগীত পরিবেশনার মধ্য দিয়ে।
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