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Antareep Chowdhury

We did our first major
pediatric gastrosurgery
procedureona
7-year-old little boy, Antareep
Chowdhury. On the day of his
discharge, he gave us this
wonderful gift made by his
litle hands.Thank you,
Antareep, from the entire
lILDS team! This will
encourage us in the future.
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Faculty Lecture Series on Liver and Metabolic Health

The latest Faculty Lecture Series at the John C. Martin Center for Liver
Research and Innovations was successfully conducted on July 6, 2026,
themed 'Liver and Metabolic Health'. Commencing with a welcome address
by Prof. Abhijit Chowdhury, Chief Mentor, Liver Foundation West Bengal, the
two consecutive lectures were followed by deep discussions on cutting-edge
metabolic research.

Prof. Prosenjit Mondal, Dean of Academic Affairs at IISER-Berhampur,
delivered the first keynote on ‘Exploring Liverto-Pancreatic Islet
Communication’. An expert in the molecular mechanisms of diabetes, Prof.
Mondal presented his research on the protein ST00A6. He explained how a [Fiss
fatty liver releases this protein, which later communicates with pancreatic [
cells. This 'crosstalk’ actively suppresses insulin production, providing a new
explanation for how liver disease drives Type 2 diabetes. Dr. Arnab Gupta,
Associate Professor at lISER-Kolkata presented his research on 'The Copper
Key to Cholesterol Traffic'. Specializing in membrane trafficking, Dr. Gupta §
demonstrated that copper transporters (like ATP7B) act as critical switches
for moving cholesterol within cells. His findings suggest that correcting
copper balance could be a novel way to treat lipid disorders.
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	লিভার ফাউন্ডেশন
	বিজ্ঞানকে সমাজের সকলের কাছে পৌঁছে দেওয়ার লক্ষ্যে ২০০৬ সালের ৩০ জুন লিভার ফাউন্ডেশন, পশ্চিমবঙ্গ যে যাত্রা শুরু করেছিল, সেই সেবা যাত্রার ২০ বছর পূর্ণ হল। চিকিৎসা, গবেষণা, শিক্ষা ও জনসচেতনতার সমন্বয়ে গত দুই দশক ধরে নিরলস কাজ করে চলেছে লিভার ফাউন্ডেশন।  সেই সেবা যাত্রার ২০ বছর পূর্তি উপলক্ষে ৩০ জুন ও ১ জুলাই বিশ্ববাংলা কনভেনশন সেন্টারে আয়োজিত হয়:  ‘Through the Decades – A Celebration of 20 Years of Service, Science and Social Commitment’ সমাজের বিভিন্ন স্তরের বিশিষ্টদের উপস্থিতিতে এই দুই দিন স্মরণীয় হয়ে রইল। দুনিয়া খ্যাত বিজ্ঞানী, শিক্ষাবিদ, রাজ্যের উচ্চশিক্ষামন্ত্রী, সংস্কৃতি জগতের মানুষ এবং লিভার ফাউন্ডেশনের অন্যান্য শুভাকাঙ্খীর উপস্থিতিতে দুই দিনের অনুষ্ঠান জুড়ে লেখা রইল মেধা, প্রজ্ঞার মিশেলে  লিভার ফাউন্ডেশনের অগ্রযাত্রার রূপরেখা।

	বিজ্ঞানের সুফল সাধারণের কাছে : লিভার ফাউন্ডেশনের ২০ বছর
	অঙ্কিতা চট্টোপাধ্যায়
	লিভার ফাউন্ডেশন, পশ্চিমবঙ্গ টানা ২০ বছর  অক্লান্ত  কাজ করে বিজ্ঞানের সুফল পৌঁছে দিচ্ছে সাধারণ মানুষের কাছে।দুই দশক ধরে জটিল বৈজ্ঞানিক আবিষ্কার ও আধুনিক চিকিৎসার জ্ঞানকে দেশের সাধারণ পরিবারগুলোর দৈনন্দিন লড়াইয়ের সঙ্গে এক সুতোয় বেঁধে চলেছে এই প্রতিষ্ঠান।  নিজেদের এই কর্ম তৎপরতাকে  মনে রেখেই  কুড়ি বছর পূর্তির প্রথমদিন, ৩০ জুন  মানব শরীর ও জীবন সংক্রান্ত বিজ্ঞান এবং জনস্বাস্থ্য নিয়ে আলোচনাকে গুরুত্ব দেওয়া হয়েছিল । ওইদিন  বিশ্ব বাংলা কনভেনশন সেন্টারে  ভরা হলঘরে দাঁড়িয়ে আমরা শুধুই  শিক্ষা অথবা  গবেষণার কথা শুনিনি, তার চেয়েও গভীর এক অনুভূতি স্পর্শ করে গেছে আমাদের। সেদিনের দিনভর এই আয়োজনে যেমন ছিল বিজ্ঞানের নানা দিক নিয়ে বিশ্লেষণ, তেমনই ছিল স্বেচ্ছাসেবী সংস্থাগুলোর দীর্ঘ যাত্রার গল্প।

	ডাঃ অশোকানন্দ কোনার, ডঃ সুমন চক্রবর্তী,  ডাঃ অভিজিৎ চৌধুরী এবং ডঃ কে. সুজাতা রাও
	এদিনের অনুষ্ঠানের শুরুতে বক্তব্য রাখেন লিভার ফাউন্ডেশনের সভাপতি ডাঃ অশোকানন্দ কোনার, মুখ্য উপদেষ্টা ডাঃ অভিজিৎ চৌধুরী। প্রধান অতিথি হিসেবে উপস্থিত ছিলেন আইআইটি খড়গপুরের ডিরেক্টর ড. সুমন চক্রবর্তী। ডাঃ অশোকানন্দ কোনার, ডাঃ অভিজিৎ চৌধুরী দু'জনেই লিভার ফাউন্ডেশনের বেড়ে ওঠার কথা শোনালেন। ভবিষ্যতের পথে এগিয়ে যেতে যে পরবর্তী প্রজন্মের এগিয়ে আসা প্রয়োজন তাও ও মনে করান ডাঃ চৌধুরী। ‘হিউম্যান বায়োলজি অ্যান্ড পাবলিক হেলথ—দ্য নেক্সট ফ্রন্টিয়ার্স’ শীর্ষক আলোচনা সভায় বক্তাদের বক্তব্য থেকে একটি বিষয় পরিষ্কার হয়ে যায়—বিজ্ঞানের আসল প্রেরণা লুকিয়ে আছে মানুষের প্রতি ভালোবাসায়। জাপানের ওসাকা বিশ্ববিদ্যালয়ের তরুণ গবেষক তাকানোরি তাকেবে তাঁর বক্তব্য উপস্থাপন করেন। ড. তাকেবে ল্যাবরেটরিতে তৈরি এমন কৃত্রিম ক্ষুদ্রতম যকৃৎ বা 'লিজেন্ডারি মিনিলিভার' নিখুঁত করার গবেষণা চালাচ্ছেন, যা নিজের ভেতরে নিজস্ব রক্তনালী তৈরি করতে পারে। তাঁর এই যুগান্তকারী আবিষ্কার চূড়ান্ত পর্যায়ের লিভার বিকল হওয়া রোগীও তাঁদের পরিবারের জন্য এক আশার আলো বয়ে নিয়ে এসেছে। মার্কিন যুক্তরাষ্ট্রের পিটসবার্গ বিশ্ববিদ্যালয়ের ড. চন্দন সেন একটি অতি ক্ষুদ্র ‘ন্যানোচিপ’-এর বিস্ময়কর গল্প শুনিয়ে সবাইকে এদিন তাক লাগিয়ে দেন। হালকা বৈদ্যুতিক স্পর্শের মাধ্যমে এই ন্যানোচিপ শরীরের ক্ষতিগ্রস্ত টিস্যু বা কলাকে নিজে থেকেই নিরাময় হতে সাহায্য করে। জন সি মার্টিন সেন্টার ফর লিভার রিসার্চ অ্যান্ড ইনোভেশনস-এর ডিস্টিংগুইশড প্রফেসর ড. পার্থপ্রতিম মজুমদার ব্যাখ্যা করেন, কীভাবে জিনোমিক প্রযুক্তি যুগের সঙ্গে সঙ্গে উন্নত হয়ে আজ রোগ নির্ণয়ও প্রতিরোধের অন্যতম প্রধান হাতিয়ার হয়ে উঠেছে। অর্সোবায়ো ইনকর্পোরেটেডের প্রতিষ্ঠাতা ড. মণি সুব্রহ্মণ্যম মেটাবলিক ব্যাধি রোধে গুরুত্বপূর্ণ গবেষণা তুলে ধরেন।
	অন্যদিকে, নানা ব্যাধির অন্যতম মূল কারণ ‘প্রদাহ’ (ইনফ্লেমেশন) এবং তা নিয়ন্ত্রণের উপায় নিয়ে বিস্তারিত আলোচনা করেন কলম্বিয়া বিশ্ববিদ্যালয়ের ড. শঙ্কর ঘোষ। আইজার পুনের ইমেরিটাস প্রফেসর ড. সত্যজিৎ রথের সঞ্চালনায় ভারতে মৌলিক জ্ঞানকে কীভাবে সরাসরি চিকিৎসাসেবা ও জনস্বাস্থ্যে প্রয়োগ করা যায়, তা নিয়ে অত্যন্ত জরুরি এক আলোচনাসভা অনুষ্ঠিত হয়।পরের অধিবেশেনগুলির নজর ছিল গবেষণাগার আর হাসপাতালের চার দেওয়াল ছাড়িয়ে বহু দূরে। দেশের  স্বাস্থ্য ব্যবস্থা নিয়ে হয়  চুলচেরা আলোচনা।  'ভারতের  স্বাস্থ্যব্যবস্থার পুনর্ভাবনা' নিয়ে বলতে গিয়ে  হার্ভার্ড মেডিকেল স্কুলের 'পল ফারমার প্রফেসর অব গ্লোবাল হেলথ'  ডাঃ  বিক্রম প্যাটেল জানান, কেবল বড় বড় কর্পোরেট হাসপাতাল বা দামি প্রযুক্তির ওপর ভিত্তি করে স্বাস্থ্য ব্যবস্থার সফলতা মাপা উচিত নয়। বরং তা  হতে হবে জনমুখী এবং সকলের  জন্য সহজ প্রাপ্য। 'ভারতে স্বাস্থ্য ব্যবস্থায়  কর্পোরেটাইজেশনের  প্রভাব' - এই বিষয়ে  বলতে গিয়ে জন স্বাস্থ্য  অভিযানের অভয় শুক্লা মনে করিয়ে দেন - এখনও   দেশের ৭০ থেকে  ৮০ শতাংশ মানুষ চিকিৎসা সুবিধার বাইরে রয়ে গিয়েছেন।

	ডঃ তাকানোরি তাকেবে সিনসিনাটি চিলড্রেনস হাসপাতাল, যুক্তরাষ্ট্র  এবং ওসাকা বিশ্ববিদ্যালয়, জাপান
	'ভারতে স্বাস্থ্য ব্যবস্থায় কর্পোরেটাইজেশনের প্রভাব' - এই বিষয়ে বলতে গিয়ে জন স্বাস্থ্য অভিযানের অভয় শুক্লা মনে করিয়ে দেন - এখনও দেশের ৭০ থেকে ৮০ শতাংশ মানুষ চিকিৎসা সুবিধার বাইরে রয়ে গিয়েছেন।

	'ক্লিনিকেরগণ্ডি ছাড়িয়ে স্বাস্থ্য: জনস্বাস্থ্যের অগ্রগতি ' শীর্ষক আলোচনায় আমেরিকান পাবলিক হেলথ অ্যাসোসিয়েশনের একজিকিউটিভ ডিরেক্টর ড. জর্জ সি বেঞ্জামিন জানান , মানুষের সুস্থতা কেবল হাসপাতালের চার দেওয়াল অথবা ডাক্তারের পরামর্শ বা ওষুধের মধ্যে সীমাবদ্ধ থাকে না কে কোথায় বাস করেন, কী খান, কীভাবে চলাফেরা করেন, পারিপার্শ্বিক পরিবেশ কেমন—এইগুলো স্বাস্থ্য নির্ধারণে সবচেয়ে বড় ভূমিকা পালন করে। এই আলোচনার সঞ্চালক ছিলেন ডাঃ অভিজিৎ চৌধুরী এবং  লিভার ফাউন্ডেশনের সম্পাদক ড. পার্থসারথি  মুখোপাধ্যায়। তাঁদের কথায় উঠে আসে, জনস্বাস্থ্যের মূল লক্ষ্য হওয়া উচিত রোগকে হতে না দেওয়া। তার জন্য সক্রিয় হওয়া।এইমসের ড. বিনীত আহুজা, কেন্দ্রীয় স্বাস্থ্য মন্ত্রকের পূর্বতন সচিব কে. সুজাতা রাও, জেসিএমএলআরআই-এর প্রফেসর এবং পাবলিক হেলথ বিভাগের অ্যাকাডেমিক প্রোগ্রাম ডিরেক্টর ড. মধুমিতা দুবে সহ অন্য বক্তারাও  মনে করিয়ে দেন যে প্রকৃত আরোগ্য কেবল হাসপাতালেই সীমাবদ্ধ নয়। তা লুকিয়ে আছে বিশুদ্ধ পানীয় জলে, নিরাপদ পরিবেশে এবং একটি সহানুভূতিশীল সমাজে।অনুষ্ঠানের পরবর্তী পর্বে অংশ নেন ‘সেবা’, ‘প্রথম’, ‘প্রদান’ এবং ‘গ্রাম বিকাশ’-এর মতো দেশের প্রথম সারির স্বেচ্ছাসেবী সংস্থার প্রতিনিধিরা। তাঁদের সঙ্গে উপস্থিত ছিলেন বাংলাদেশের বিশিষ্ট উন্নয়ন কর্মী ফারুক আহমেদ। তৃণমূল স্তরে কাজ করা এঁদের বক্তব্যে উঠে আসে- সামাজিক দায়বদ্ধতার সঙ্গে বৈজ্ঞানিক উদ্ভাবনের সংযোগ ঘটলেই প্রকৃত পরিবর্তন সম্ভব। সামাজিকভাবে পিছিয়ে পড়া মানুষদের সমাজের মূলস্রোতে আনার জন্য এইসব সংস্থা কাজ করছে। করা হচ্ছে স্বাস্থ্য সচেতনতা বিষয়ে বিভিন্ন কাজ। কিন্তু এ যথেষ্ট নয়, আরও সমমনস্ক মানুষের এইসব কাজে এগিয়ে আসার প্রয়োজন রয়েছে। অনুষ্ঠান শেষে একটি সত্যই সবার মনে দাগ কেটে যায়—চিকিৎসা বিজ্ঞানের আসল সাফল্য মাপা যায় না কঠিন সব পারিভাষিক শব্দে। তা মাপা যায় সুস্থ হয়ে ওঠা হাসি মুখগুলোতে, রোগীর স্বজনদের আশ্বস্ত হওয়ায়, আর অসহায় মানুষের বুকে ফিরে আসা স্বস্তিতে।

	৩০ জুনের অনুষ্ঠানের ঝলক
	ড. পার্থসারথি মুখোপাধ্যায় সম্পাদক, লিভার ফাউন্ডেশন, পশ্চিমবঙ্গ
	সমীর শাহ, দশারধি পি এবং তাকানোরি তাকেবে
	(বাঁ দিক থেকে)
	কে. সুজাতা রাও, শোভিনী মুখোপাধ্যায়,  মধুমিতা দুবে, পিয়ালি মুখোপাধ্যায়
	লিবি জনসন, ফারুক আহমেদ, অভিজিৎ চৌধুরী, ফরিদা লাম্বে, সঞ্চিতা মিত্র, সরোজ মহাপাত্র
	(বাঁ দিক থেকে)
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