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২০ লিভার ফাউে�শন

বিজ্ঞানকে সমাজের সকলের কাছে পৌঁছে দেওয়ার লক্ষ্যে ২০০৬ সালের ৩০ জু ন লিভার ফাউন্ডেশন,

পশ্চিমবঙ্গ যে যাত্রা শুরু করেছিল, সেই সেবা যাত্রার ২০ বছর পূ র্ণ হল। চিকিৎসা, গবেষণা, শিক্ষা ও

জনসচেতনতার সমন্বয়ে গত দু ই দশক ধরে নিরলস কাজ করে চলেছে লিভার ফাউন্ডেশন।  সেই সেবা

যাত্রার ২০ বছর পূ র্তি উপলক্ষে ৩০ জু ন ও ১ জু লাই বিশ্ববাংলা কনভেনশন সেন্টারে আয়োজিত হয়:

 ‘Through the Decades – A Celebration of 20 Years of Service, Science and Social Commitment’

সমাজের বিভিন্ন স্তরের বিশিষ্টদের উপস্থিতিতে এই দু ই দিন স্মরণীয় হয়ে রইল। দু নিয়া খ্যাত বিজ্ঞানী,

শিক্ষাবিদ, রাজ্যের উচ্চশিক্ষামন্ত্রী, সংস্কৃ তি জগতের মানু ষ এবং লিভার ফাউন্ডেশনের অন্যান্য

শুভাকাঙ্খীর উপস্থিতিতে দু ই দিনের অনু ষ্ঠান জু ড়ে লেখা রইল মেধা, প্রজ্ঞার মিশেলে

 লিভার ফাউে�শেনর অগ্রযা�ার র�পেরখা।



লিভার ফাউন্ডেশন, পশ্চিমবঙ্গ টানা ২০ বছর  অক্লান্ত  কাজ করে বিজ্ঞানের
সুফল পৌঁছে দিচ্ছে সাধারণ মানুষের কাছে ।দুই দশক ধরে জটিল বৈজ্ঞানিক
আবিষ্কার ও আধুনিক চিকিৎসার জ্ঞানকে দেশের সাধারণ পরিবারগুলোর
দৈনন্দিন লড়াইয়ের সঙ্গে এক সুতোয় বেঁধে চলেছে এই প্রতিষ্ঠান ।  নিজেদের
এই কর্ম তৎপরতাকে  মনে রেখেই  কু ড়ি বছর পূর্তি র প্রথমদিন, ৩০ জুন  মানব
শরীর ও জীবন সং ক্রান্ত বিজ্ঞান এবং  জনস্বাস্থ্য নিয়ে আলোচনাকে গুরুত্ব
দেওয়া হয়েছিল । ওইদিন  বিশ্ব বাং লা কনভেনশন সেন্টারে  ভরা হলঘরে
দাঁ ড়িয়ে আমরা শুধুই  শিক্ষা অথবা  গবেষণার কথা শুনিনি, তার চেয়েও গভীর
এক অনুভূ তি স্পর্শ করে গেছে আমাদের । সেদিনের দিনভর এই আয়োজনে
যেমন ছিল বিজ্ঞানের নানা দিক নিয়ে বিশ্লেষণ, তেমনই ছিল স্বেচ্ছাসেবী
সং স্থাগুলোর দীর্ঘ যাত্রার গল্প । 

বিজ্ঞানের সু ফল সাধারণের কাছে : লিভার ফাউন্ডেশনের ২০ বছর  

এদিেনর অন�ুােনর শুরুেত বক্তব� রােখন �লভার ফাউেন্ডশেনর সভাপিত ড�ঃ  অেশাকানন্দ �কানার, মুখ� উপেদ�� ড�ঃ  অিভিজৎ �চৗধুর� । প্রধান
অিতিথ িহেসেব উপ��ত িছেলন আইআই�ট খড়গপুেরর িডেরক্টর ড. সুমন চক্রবত� । ড�ঃ  অেশাকানন্দ �কানার, ড�ঃ  অিভিজৎ �চৗধরু� দু'জেনই
�লভার ফাউেন্ডশেনর �বেড় ওঠার কথ� �শানােলন । ভিবষ�েতর পেথ এিগেয় �যেত �য পরবত� প্রজে�র এিগেয় আস� প্রেয়াজন তাও ও মেন
করান ড�ঃ  �চৗধরু� । ‘িহউম�ান বােয়ালিজ অ�ান্ড পাব�লক �হলথ—দ� �নক্সট ফ্র��য়াস�’ শীষ�ক আেলাচন� সভায় বক্তােদর বক্তব� �থেক এক�ট
িবষয় পির�ার হেয় যায়—িব�ােনর আসল ��প্ররণ� লুিকেয় আেছ মানেুষর প্রিত ভােলাবাসায় । জাপােনর ওসাক� িবশ্বিবদ�ালেয়র তরুণ গেবষক
তাকােনাির তােকেব তঁার বক্তব� উপ�াপন কেরন । ড. তােকেব ল�াবেরটিরেত �তির এমন কৃি�ম কু্ষদ্রতম যকৃৎ ব� '�লেজন্ডাির িমিন�লভার' িনখঁুত
করার গেবষণ� চালাে�ন, য� িনেজর �ভতের িনজস্ব রক্তনাল� �তির করেত পাের । তঁার এই যুগান্তকার� আিব�ার চ�ড়ান্ত পয�ােয়র �লভার িবকল
হওয়� �রাগীও তঁােদর পিরবােরর জন� এক আশার আেল� বেয় িনেয় এেসেছ । মািক� ন যকু্তরাে�র �পটসবাগ� িবশ্বিবদ�ালেয়র ড. চন্দন �সন এক�ট
অিত কু্ষদ্র ‘ন�ােনািচপ’-এর িবস্ময়কর গল্প শুিনেয় সবাইেক এিদন তাক লািগেয় �দন । হালক� �বদু�িতক স্পেশ�র মাধ�েম এই ন�ােনািচপ শরীেরর
ক্ষিত��স্ত �টসু� ব� কলােক িনেজ �থেকই িনরাময় হেত সাহায� কের । জন িস মা�ট� ন �স�ার ফর �লভার িরসাচ�  অ�ান্ড ইেনােভশনস-এর
িড��ং গুইশড প্রেফসর ড. পাথ��প্রিতম মজুমদার ব�াখ�� কেরন, কীভােব িজেনািমক প্রয�ুক্ত যেুগর সেঙ্গ সেঙ্গ উন্নত হেয় আজ �রাগ িনণ�য়ও
প্রিতেরােধর অন�তম প্রধান হািতয়ার হেয় উেঠেছ । অেস�াবােয়� ইনকেপ�ােরেটেডর প্রিত�াত� ড. মিণ সুব্রহ্মণ�ম �মটাব�লক ব�ািধ �রােধ গুরুত্বপূণ�
গেবষণ� ত� েল ধেরন । অন্যদিকে, নানা ব্যাধির অন্যতম মূল কারণ ‘প্রদাহ’ (ইনফ্লেমেশন) এবং  তা

নিয়ন্ত্রণের উপায় নিয়ে বিস্তারিত আলোচনা করেন কলম্বিয়া বিশ্ববিদ্যালয়ের ড.
শঙ্কর ঘোষ । আইজার পুনের ইমেরিটাস প্রফেসর ড. সত্যজিৎ রথের সঞ্চালনায়
ভারতে মৌলিক জ্ঞানকে কীভাবে সরাসরি চিকিৎসাসেবা ও জনস্বাস্থ্যে প্রয়োগ করা
যায়, তা নিয়ে অত্যন্ত জরুরি এক আলোচনাসভা অনুষ্ঠিত হয় ।পরের
অধিবেশেনগুলির নজর ছিল গবেষণাগার আর হাসপাতালের চার দেওয়াল
ছাড়িয়ে বহু দূরে । দেশের  স্বাস্থ্য ব্যবস্থা নিয়ে হয়  চুলচেরা আলোচনা ।  'ভারতের  
স্বাস্থ্যব্যবস্থার পুনর্ভা বনা' নিয়ে বলতে গিয়ে  হার্ভা র্ড  মেডিকেল স্কু লের 'পল
ফারমার প্রফেসর অব গ্লোবাল হেলথ'  ডাঃ   বিক্রম প্যাটেল জানান, কেবল বড় বড়
কর্পোরেট হাসপাতাল বা দামি প্রযুক্তির ওপর ভিত্তি করে স্বাস্থ্য ব্যবস্থার সফলতা
মাপা উচিত নয় । বরং  তা  হতে হবে জনমুখী এবং  সকলের  জন্য সহজ প্রাপ্য ।
'ভারতে স্বাস্থ্য ব্যবস্থায়  কর্পোরেটাইজেশনের  প্রভাব' - এই বিষয়ে  বলতে গিয়ে
জন স্বাস্থ্য  অভিযানের অভয় শুক্লা মনে করিয়ে দেন - এখনও   দেশের ৭০ থেকে  
৮০ শতাং শ মানুষ চিকিৎসা সুবিধার বাইরে রয়ে গিয়েছেন ।   

অঙ্কিতা চে�াপাধ�ায়
Assistant Professor,  JCMLRI

ডঃ তাকানোরি তাকেবে
সিনসিনাটি চিলড্রেনস হাসপাতাল, যুক্তরাষ্ট্র 

এবং ওসাকা িবশ্বিবদ�ালয়, জাপান

ডাঃ অশোকানন্দ কোনার, ডঃ সুমন চক্রবর্তী, 
ডাঃ অিভিজৎ �চৗধুরী এবং ডঃ �ক. সজুাতা রাও

'ভারতে স্বাস্থ্য ব্যবস্থায় কর্পোরেটাইজেশনের প্রভাব' - এই বিষয়ে বলতে গিয়ে জন স্বাস্থ্য অভিযানের অভয় শুক্লা মনে করিয়ে দেন - এখনও
দেশের ৭০ থেকে ৮০ শতাং শ মানুষ চিকিৎসা সুবিধার বাইরে রয়ে গিয়েছেন । 



'ক্লিনিকেরগণ্ডি ছাড়িয়ে স্বাস্থ্য: জনস্বাস্থ্যের অগ্রগতি ' শীর্ষক আলোচনায় আমেরিকান পাবলিক হেলথ অ্যাসোসিয়েশনের একজিকিউটিভ
ডিরেক্টর ড. জর্জ  সি বেঞ্জামিন জানান , মানুষের সুস্থতা কেবল হাসপাতালের চার দেওয়াল অথবা ডাক্তারের পরামর্শ বা ওষুধের মধ্যে
সীমাবদ্ধ থাকে না কে কোথায় বাস করেন, কী খান, কীভাবে চলাফেরা করেন, পারিপার্শ্বিক পরিবেশ কেমন—এইগুলো স্বাস্থ্য নির্ধারণে
সবচেয়ে বড় ভূ মিকা পালন করে । এই আলোচনার সঞ্চালক ছিলেন ডাঃ  অভিজিৎ চৌধুরী এবং   লিভার ফাউন্ডেশনের সম্পাদক ড.
পার্থসারথি  মুখোপাধ্যায় । তাঁ দের কথায় উঠে আসে, জনস্বাস্থ্যের মূল লক্ষ্য হওয়া উচিত রোগকে হতে না দেওয়া । তার জন্য সক্রিয় হওয়া ।
এইমসের ড. বিনীত আহুজা, কেন্দ্রীয় স্বাস্থ্য মন্ত্রকের পূর্বতন সচিব কে. সুজাতা রাও, জেসিএমএলআরআই-এর প্রফেসর এবং  পাবলিক
হেলথ বিভাগের অ্যাকাডেমিক প্রোগ্রাম ডিরেক্টর ড. মধুমিতা দুবে সহ অন্য বক্তারাও  মনে কিরেয় �দন �য প্রকৃত আেরাগ� �কবল
হাসপাতােলই সীমাবদ্ধ নয় । ত� লুিকেয় আেছ িবশুদ্ধ পানীয় জেল, িনরাপদ পিরেবেশ এবং  এক�ট সহানভু� িতশীল সমােজ ।অন�ুােনর
পরবত� পেব� অং শ �নন ‘�সব�’, ‘প্রথম’, ‘প্রদান’ এবং  ‘�াম িবকাশ’-এর মেত� �দেশর প্রথম সািরর �স্ব�ােসব� সং স্থার প্রিতিনিধর� । তঁােদর
সে� উপ�স্থত িছেলন বাং লােদেশর িবিশষ্ট উন্নয়ন কম� ফারুক আহেমদ । তৃণমূল স্তের কাজ কর� এঁেদর বক্তেব� উেঠ আেস- সামািজক
দায়বদ্ধতার সে� �ব�ািনক উ�াবেনর সং েযাগ ঘটেলই প্রকৃত পিরবত� ন সম্ভব । সামািজকভােব �পিছেয় পড়� মানষুেদর সমােজর মূলে�ােত
আনার জন� এইসব সং স্থ� কাজ করেছ । কর� হে� স্বাস্থ� সেচতনত� িবষেয় িবিভন্ন কাজ । িকন্তু এ যেথষ্ট নয়, আরও সমমনস্ক মানেুষর
এইসব কােজ এিগেয় আসার প্রেয়াজন রেয়েছ । অন�ুান �শেষ এক�ট সত�ই সবার মেন দাগ �কেট যায়—িচিকৎস� িব�ােনর আসল সাফল�
মাপ� যায় ন� কিঠন সব পািরভািষক শে� । ত� মাপ� যায় সুস্থ হেয় ওঠ� হািস মুখগুেলােত, �রাগীর স্বজনেদর আশ্বস্ত হওয়ায়, আর অসহায়
মানেুষর বুেক িফের আস� স্ব�স্তেত ।

৩ ০  জু েন র  অ ন� �া েন র  ঝ ল ক

জর্জেস সি. বেঞ্জামিন, এক্সিকিউটিভ ডিরেক্টর, আমেরিকান
পাবলিক হেলথ অ্যাসোসিয়েশন, যুক্তরাষ্ট্র এবং ড. পার্থসারথি
মুখোপাধ্যায়, সম্পাদক, িলভার ফাউে�শন, পি�মবঙ্গ

ড. মণি সুব্রহ্মণ্যম 
প্রতিষ্ঠাতা ও প্রধান নির্বাহী কর্মকর্তা  (সিইও), অরসোবায়ো
ইনকরপোেরেটড (Orsobio Inc.), যুক্তরাষ্ট্র

চন্দন সেন,
 অ্যাসোসিয়েট ভাইস চ্যান্সেলর (লাইফ সায়েন্স ইনোভেশন), 

ইউনিভািস�টি অব িপটসবাগ�, যুক্তরাষ্ট্র

লিবি জনসন, ফারুক আহমেদ, অভিজিৎ চৌধুরী, ফরিদা লাম্বে,
সঞ্চিতা িমত্র, সেরাজ মহাপাত্র

সমীর শাহ, দশারিধ িপ এবং তাকােনাির তােকেবড. পার্থসারথি মুখোপাধ্যায়
সম্পাদক, িলভার ফাউে�শন, পি�মবঙ্গ

কে. সুজাতা রাও, শোভিনী মুখোপাধ্যায়, 
মধুিমতা দেুব, িপয়ািল মুেখাপাধ�ায়

(বাঁ িদক �থেক)

(বাঁ িদক �থেক)



ফ�া�ট �লভার, �লভার িসেরািসস ও �লভার ক�ানসােরর মেত� �রাগ যখন ক্রমশ জনস্বােস্থ�র বড় চ�ােলঞ্জ হেয় উঠেছ, তখন িচিকৎস�,
গেবষণ�, িশক্ষ� ও জনসেচতনতার সমন্বেয় গত দুই দশক ধের িনরলস কাজ কের চেলেছ �লভার ফাউেন্ডশন । সং গঠেনর কুিড় বছর পূিত�
অন�ুােনর িদ্বতীয় িদন, ১ জুলাই  হেয় উেঠিছল এক িমলন �মল� । গত  কুিড় বছর ধের  �য ব� যার� এই সং গঠেনর সে� �কানও ন�
�কানওভােব যকু্ত হেয়েছন এবং  যকু্ত হেয় সমােজর উন্নয়নেয়র  কােজ হাত িম�লেয়েছন তােদর সকেলর িমলন �ক্ষত্র । তােদর স্বীকৃিত
�দওয়ার মুহূত� ।  িবিশষ্ট িচিকৎসক, গেবষক ও িশক্ষািবদ এবং  সমােজর অন�ান�  িবিশেষ্টর উপ�স্থিতেত এিদেনর  অন�ুান হেয় ওেঠ �সব�,
িবজ্ঞান ও সামািজক দায়বদ্ধতার এক িমলনেক্ষত্র । এিদেনর  অন�ুােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপ�স্থত িছেলন রােজ�র উচ্চিশক্ষ� ও কািরগির
িশক্ষ� দফতেরর  ম�� জগন্নাথ চে�াপাধ�ায় । িবেশষ অিতিথ িছেলন �বলুড় মেঠর সহ-সভাপিত স্বাম� িবমলা�ানন্দিজ মহারাজ এবং  �সন্ট
�জিভয়াস� কেলেজর অধ�ক্ষ �রভােরন্ড ডিমিনক স�ািভও । প্রধান অিতিথর বক্তেব� জগন্নাথ চে�াপাধ�ায় �লভার ফাউেন্ডশেনর দুই দশেকর
কােজর ভ� য়স� প্রশং স� কেরন । িতিন গেবষণ�, মানিবক মূল�েবাধ এবং  উন্নত িচিকৎস� ব�বস্থার সমন্বেয়র উপর গুরুত্ব আেরাপ কেরন । একই
সে� �লভার ফাউেন্ডশেনর মুখ� উপেদষ্ট� ড�ঃ  অিভিজৎ �চৗধরুীর সে� একই  শহেরর  মানষু িহেসেব �বেড় ওঠার সৃ্মিত ভাগ কের িনেয় িতিন
জানান, মানেুষর জন� কাজ করার �য স্বপ্ন একসময় তঁােদর অনু�প্রািণত কেরিছল, �লভার ফাউেন্ডশন আজ তারই এক সফল বাস্তবায়ন ।   
প��মবে�র উন্নিতেত উপ�স্থত  সকেলর প্রিত এক �যােগ কাজ করার আহবান িতিন জানান । িতিন আরও জানান, �লভার ফাউেন্ডশেনর
ভিবষ�ৎ প্রয়ােস এই সরকার পােশ থাকেব । ড�ঃ  অিভিজৎ �চৗধুর�  বেলন, "�লভারেক �কন্দ্র কের শুরু হেলও ফাউেন্ডশেনর লক্ষ� কখনওই
�কবল এক�ট অে�র িচিকৎসায় সীমাবদ্ধ িছল ন�; বরং  সুস্থ, সেচতন ও মানিবক সমাজ গেড় �তালার বহৃত্তর অ�ীকারই এই প্রিত�ােনর মূল
শ�ক্ত ।"
এর পর স্বীকৃিত জ্ঞাপেনর পাল� । এেক এেক গত দুই দশেক �যসব  সং গঠন ব� ব��ক্ত  �লভার ফাউেন্ডশেনর পােশ �থেকেছন তােদর মে�
�ডেক  জানােন� হয় স�ান ।  সমাজ ও সাং �ৃিতক  জগেতর িবিশষ্ট জনেদরও স�ান জানােন�  হয় । সমােজর উন্নয়েনর  কম�কাে�র তথ�েক  
বছেরর পর বছর ধের সাধারণ মানেুষর  কােছ �পৗেঁছ �দওয়ার কাজ যার� কের চেলেছ, �সই সব গণমাধ�মেক  মে� �ডেক  ধন�বাদ জ্ঞাপন
করেতও �ভােলিন �লভার ফাউেন্ডশন । এ ছাড়াও সামািজক উন্নয়েনর লেক্ষ� �লভার ফাউেন্ডশেনর মতই কাজ কের চল�, �লভার
ফাউেন্ডশেনর স�াদক ডঃ  পাথ�সারিথ মুেখাপাধ�ােয়র ভাষায়, 'একই নদীেত দঁাড় বাওয়� ' - িবিভন্ন �স্ব�ােসব� সং গঠনেকও এইিদন তােদর
কােজর  স্বীকৃিত  জানােন� হয় । তাছাড়� শুরু �থেকই �ামীণ স্বাস্থ�ব�বস্থার িভত আরও শ�ক্তশাল� করার লক্ষ� িনেয় �ামীণ িচিকৎসকেদর
পােশ রেয়েছ �লভার ফাউেন্ডশন । তঁােদর িন��, অিভজ্ঞত� ও মানেুষর প্রিত দায়বদ্ধতােক স�ান জািনেয় এিদন রােজ�র িবিভন্ন প্রান্ত �থেক
আস� �ামীণ স্বাস্থ�পিরেসবক সং গঠনেক তঁােদর িনরলস ও মানিবক কােজর স্বীকৃিত জানােন� হয় ।
মেন রাখার মেত� চমৎকার এই িমলনেমলার কম�সূিচ এিদন সকােল  শুরু হেয়িছল  মেনাজ্ঞ সাং �ৃিতক অন�ুােনর মাধ�েম । িশ�� অনশুীল�  
বসুর পিরচালনাধীন  'কলাভৃৎ'  �গা��র  িশ�ীেদর পিরেবশনায় সমেবত ‘বেন্দমাতরম্’ িদেয় সকােলর পেব�র সমা�� ঘেট ।  স��ার সমাপন�
পেব� িবিশষ্ট িশ�ীদ্বয়  �লাপামু�� িমত্র এবং   জয় সরকােরর সং গীতান�ুান  '�লাপ�-জয় এক্সে�প্রস'  দশ�ক-���াতােক  মুগ্ধ কের ।
�লভার ফাউেন্ডশেনর দুই দশেকর এই উদ্ যাপন শুধ ু অতীেতর সাফেল�র স্মরণ নয়, িছল আগাম� িদেন এিগেয় চলার প্রিত��িতরও
উচ্চারণ । মানেুষর সুস্বাস্থ�, গেবষণার উৎকষ� এবং  সমাজকল�ােণর স্বপ্নেক সে� িনেয় �লভার ফাউেন্ডশন আরও এক নত� ন যাত্রার সূচন�
করল । 

সেবা, িব�ান ও সামািজক দায়বদ্ধতার ২০ বছর
গুরুদাস গঙ্গোপাধ্যায়
General Manager, Operations, IILDS



১ জু লা ই েয় র  অ ন� �া েন র  িক ছ�  ম� হ� ত�

ড. পল্লব ভট্টাচায�-�ক �ারক প্রদান

শ্রীমতী ��হময়ী সরকারেক সংবধ�না

হীরক বন্দ্যোপাধ�ায়েক সংবধ�না প্রদান মলয় �দ’র গুরু সন্ত কু টিয়ােক সংবধ�না

বিক্রমশীলা ফাউে�শনেক সংবধ�না

প্রেরণা অডিও লাইব্রেরি-কে সংবর্ধনা ফারুক
আহমেদ, শুভািশস মুেখাপাধ�ােয়র

 পশ্চিম মেদিনীপুরের এক গ্রামীণ স্বাস্থ্য পরিষেবক
সংগঠন-কে সংবর্ধনা প্রদান স্কটিশ চাচ�  কেলিজেয়ট স্ক� লেক �ারক প্রদান

পর্বতােরাহী সত�রূপ িস�ান্তেক
ডঃ অমল সাঁতরা ও ডঃ মধুমিতা দুবের

সংবর্ধনা 

সেলফ হেল্প গ্রুপ মহিলাদের সংবর্ধনা প্রদান 

লিভার ফাউন্ডেশনের প্রথম
অনুদানদাতাকে সংবর্ধনা প্রদান  

ডাঃ অভিজিৎ চৌধুরী এবং 
ডঃ পারথসারিথ মুেখাপাধ�ায়



লিভােরর �া�� র�ায় িফিজওেথরািপর  ভ� িমকা

লিভার বা যকৃ ৎ আমাদের শরীরের অন্যতম প্রধান একটি অঙ্গ, যাকে শরীরের পাওযারহাউস বলা চলে । যখন  ফ্যাটি লিভার বা সিরোসিস অফ
লিভার এর মতো শরীরে  ক্রনিক  লিভারের সমস্যা দেখা দেয়, তখন শরীর ধীরে ধীরে দুর্বল হতে শুরু করে । মাসল মাস কমে যায়
(SARCOPENIA) । এই শারীরিক দুর্বলতা বা  কার্য্যক্ষমতা  কমে যাওয়ার অবস্থাকে চিকিৎসা বিজ্ঞানের   ভাষায় Frailty বা ভঙ্গুরতা বলা
হয় । এই রকম অবস্থা হলে আমরা কেবলমাত্র ওষুধ, সুষম খাদ্য  বা সার্জা রির কথা ভাবি ।   কিন্তু এই শারীরিক দুর্বলতা কাটিয়ে   আবার সুস্বাস্থ্য  
ফিরে পাওয়ার ক্ষেত্রে অত্যন্ত কার্যকরী অথচ কিছু টা  উপে�ক্ষত মাধ�ম হল িফিজওেথরা�প িচিকৎস� ।
লিভারের ক্রনিক সমস্যায় শরীর দুর্বল হয়ে পড়ে ।  কারণ এই অসুখগুলোতে শরীরের বেশ কিছু  প্রোটিন তৈরির  ক্ষমতা কমে যায় ।  এর ফলে
পেশির শক্তি কমে যাওয়ায় (SARCOPENIA) রোগী অল্পেতেই হাঁ পিয়ে ওঠেন ।  হাতে পায়ে শক্তি পান না, মাসেল মাস কমে যায় । এগুলি
মাপার জন্য একটি INDEX ব্যবহার  করা হয়, যার নাম Liver Frailty index । হাতের গ্রিপ মেপে, নির্দি ষ্ট সময়ে (chair stand)পেশির
জোর দেখে এবং  ভারসাম্য বা নিউরোমাসকু লার কন্ট্রোল (Neuromuscular Control) দেখে স্কোরিং  করা হয় । এবং  সেই অনুযায়ী
ফিজিওথেরাপি প্রোটোকল তৈরি করা হয় । 
যেখােন িফিজওেথরািপ ম�ািজক :
একজন অভিজ্ঞ  ফিজিওথেরাপিস্ট রোগীর শারীরিক অবস্থা এবং  রোগের পর্যায়  বিবেচনা  করে কোনও  রোগীকে স্বাভাবিক জীবনযাত্রায় বা
আগের কর্মক্ষমতায় ফিরিয়ে আনার জন্য  ধাপে ধাপে ব্যায়াম ও চিকিৎসার  পরিকল্পনা করেন । একে পুনর্বাসন পরিকল্পনা (Rehabilitation
plan)  বলা হয় । এই পরিকল্পনার  কয়েক�ট ধাপ রেয়েছ ।
১। পেিশর শি�বৃি�
পেশির শক্তি বৃদ্ধির জন্যে প্রথমে নিষ্ক্রিয় (passive), এর পরে সক্রিয় (active), তারও পরে প্রতিরোধমূলক (Resistive) এক্সারসাইজ  
করানো হয় । এই  প্রতিরোধমূলক এক্সারসাইজ বা PRE (Progressive Resistive Exercise) করলে রোগীর স্বাভাবিক পেশির শক্তি বৃদ্ধি
পায় এবং  ভারসাম্য বাড়ে । 
২।  ক্লান্তি দূ র করা  
কিছু  Aerobic exercise যেমন শ্বাস প্রশ্বাসের ব্যায়াম (Breathing exercise), যা শ্বাসযন্ত্রের পেশির  শক্তি বাড়াতে করানো হয় ।  হালকা,
মাঝারি হাঁ টা, সাইকেল   চালানোও  করানো যেতে পারে । এতে রোগির কার্ডি ও পালমোনারি  স্বাস্থ� ভােল� থােক । এবং  দীঘ� �ময়ািদ �া�ন্ত দুর
হয় । গেবষণায় �দখ� িগেয়েছ, সিঠক কািড� ওভাসকুলার ব�ায়াম �লভাের জে� থাক� চিব� ব� ফ�াট কমােত সরাসির সাহায� কের ।
যদি লিভার ট্রান্সপ্লান্ট প্রয়োজন পড়ে তাহলে তাদের অস্ত্রপ্রচারের আগে শরীরকে তৈরি  করা এবং  অস্ত্রপ্রচারের পর দ্রুত সুস্থ করার ক্ষেত্রেও  
ফিিজওেথরািণর ভ� িমক� অপিরসীম । �লভােরর �রাগীর �ক্ষেত্র �পেটর জল এবং  রক্তপােতর ঝঁুিক থােক তাই ব�ায়াম অিভজ্ঞ িফিজওর
ত�াবধােনই হওয়� উিচত ।

ডঃ পৌলম বন্দ্যোপাধ্যায়, Senior Physiotherapist, IILDS 

ছিবঃ শুভদীপ িনেয়াগী, Sr. Biochemist, Dept of Laboratory Medicine, IILDS



We did our first major
pediatric gastrosurgery

procedure on a 
7-year-old little boy,  Antareep
Chowdhury. On the day of his

discharge, he gave us this
wonderful gift made by his

little hands.Thank you,
Antareep, from the entire

IILDS team! This will
encourage us in the future. 

 Antareep Chowdhury

     

চািরিদেক �ঘাের শুধ ুমানিবক মখু।

তাদের দেখে আজ পাই  মনে  সুখ। 

মনে হয় তারাই কন�া, ভ�ী, মাতা।

বিপদে পড়ে  বুঝি, 

তারা  হয় ত্রাতা।

সকলের মাঝে  আছে িমষ্টি এক মন

সর্বদাই মনে হয় তারা বড়  আপন, 

তাদের এই রূপ রবে  হৃদয়ে।

 সুস্থ হয়ে যাব  নিেজর আলেয়।

মানবিক মু খ 
হারাধন দত্ত 
আইআইএলডিস-এ
পরিেষবা গ্রহণকারী

স ন্ধ্যে  না মা র  এ ক ট�  আ �গ . . . . ছবিঃ সমর্পিতা সাধুখাঁ 
Clinical Nutritionist IILDS 



The Newsletter Team: Madhumita Datta, Dipesh Das, Suparna Chattapadhayay 

The latest Faculty Lecture Series at the John C. Martin Center for Liver
Research and Innovations was successfully conducted on July 6, 2026,
themed 'Liver and Metabolic Health'. Commencing with a welcome address
by Prof. Abhijit Chowdhury, Chief Mentor, Liver Foundation West Bengal, the
two consecutive lectures were followed by deep discussions on cutting-edge
metabolic research.  
Prof. Prosenjit Mondal, Dean of Academic Affairs at IISER-Berhampur,
delivered the first keynote on 'Exploring Liver-to-Pancreatic Islet
Communication'. An expert in the molecular mechanisms of diabetes, Prof.
Mondal presented his research on the protein S100A6. He explained how a
fatty liver releases this protein, which later communicates with pancreatic
cells. This 'crosstalk' actively suppresses insulin production, providing a new
explanation for how liver disease drives Type 2 diabetes. Dr. Arnab Gupta,
Associate Professor at IISER-Kolkata presented his research on 'The Copper
Key to Cholesterol Traffic'. Specializing in membrane trafficking, Dr. Gupta
demonstrated that copper transporters (like ATP7B) act as critical switches
for moving cholesterol within cells. His findings suggest that correcting
copper balance could be a novel way to treat lipid disorders. 

Faculty Lecture Series on Liver and Metabolic Health

 
এই প্রসঙ্গে তিনি সের্গেই আইজেনস্টাইনের উদাহরণ টেনে বলেন, এমন শিল্পী বিরল, যাঁদের চিন্তা বহুবিদ্যার আলোচনায় সমানভাবে
প্রাসঙ্গিক । তিনি আরও বলেন, ঋত্বিক ঘটক তাঁ র সময়কে শুধু ধারণ করেননি, সময়চেতনাকেই অতিক্রম করে এমন এক শিল্পভাষা নির্মাণ
করেছেন, যা প্রতিটি প্রজন্মকে নতু নভাবে ভাবতে শেখায় ।আলোচনা পর্বের �শেষ প্রদিশ�ত হয় ঋি�ক ঘটেকর অসমাপ্ত তথ�িচত্র
‘রামিকঙ্কর’-এর পূণ�াঙ্গ রূপ । পূব�বত� পেব� প্রদিশ�ত অসমাপ্ত সং স্করেণর পর এিদন সমূ্পণ� তথ�িচত্র�ট দশ�কেদর সামেন উপ�া�পত হয় ।
তথ�িচত্র�টর সমা�প্তর সেঙ্গ যকু্ত দুই িবিশষ্ট ব��ক্ত �গাকুল সরকার এবং  অিভিজৎ �গা�াম� অন�ুােন উপ��ত �থেক িনম�াণপেব�র নান� �ৃিত
ও অিভজ্ঞত� ভাগ কের �নন । আেলাচন�, �ৃিতচারণ এবং  তথ�িচত্র প্রদশ�েনর মধ� িদেয় ‘ঋি�ক যাপন’-এর অষ্টম পেব�র সমা�প্ত ঘেট । তেব
এই সমা�প্ত িছল ন� �কােন� �শেষর �রখ�; বরং  আগাম� নবম পেব�র িদেক এিগেয় যাওয়ার এক নত� ন আ�ান । অন� এক িবষয়, নত� ন
আেলাচক এবং  নত� ন দৃ�ষ্টভিঙ্গেক সেঙ্গ িনেয় ঋি�কচচ� ার এই যাত্র� আবারও শুরু হেব । কারণ ঋি�ক ঘটক �কবল একজন চল��ত্রকার
নন—িতিন সমেয়র সেঙ্গ মানেুষর এক অন্তহীন সং লাপ । অন�ুান �শষ হয়, পদ� � নােম, দশ�ক িফের যান; িকন্তু তঁার চল��েত্র উ�ািরত
সময়, মানষু এবং  ইিতহােসর প্রশ্ন নীরেব �থেক যায় প্রেত�েকর মেন । �সই অনরুণনই পরবত� পেব�র প্রতী�ােক আরও অথ�বহ কের
�তােল ।

 সময়েচতনােক অিতক্রম করা এক কােলা�ীণ � িশ�ীর অন� স�ান
�লভার ফাউে�শেনর বছরব�াপ� ‘ঋি�ক যাপন’ কম�সূিচর অষ্টম পেব� আেলাচনার িবষয় িছল
‘ঋি�ক ও সময়’ । অন�ুােনর সূচনায় �লভার ফাউে�শেনর সম্পাদক ডঃ  পাথ�সারথ� মুেখাপাধ�ায়
বেলন, ঘিড়র কঁাট� িদেয় সময়েক শুধ ুমাপ� যায়, িকন্তু সময়েক �বাঝ� যায় ন� । সমেয়র প্রকৃত অথ�
িনিহত থােক মানেুষর �চতন�, ইিতহাস ও অিভজ্ঞতার মেধ� । তঁার মেত, �দশভাগ, উদ্বাস্তু জীবন,
িবে�দ, মানেুষর সম্পক� , অতীত ও বত� মােনর দ্বন্দ্ব—এসবই ঋি�ক ঘটেকর চল��েত্র সমেয়র
গভীর ভাষ� হেয় িফের এেসেছ । �সই ভাবনােকই �কন্দ্র কের এই পেব�র আেয়াজন । এিদেনর
প্রধান বক্ত� িছেলন যাদবপুর িবশ্বিবদ�ালেয়র চল��ত্রিবদ�� িবভােগর অধ�াপক ডঃ  মানস �ঘাষ ।
িতিন বেলন, ঋি�ক ঘটকেক িনেয় নান� উেদ�াগ হেলও �লভার ফাউে�শেনর বছরব�াপ� ‘ঋি�ক
যাপন’ কম�সূিচ সিত�ই ব�িতক্রম� । ২০২৫ সােলর জন্মশতবািষ�ক� উপলে� এক�ট িবেশষ সং খ�ার
অিতিথ সম্পাদক িহেসেব কাজ করেত িগেয় িতিন উপলি� কেরিছেলন �য, ঋি�েকর প্রভাব
চল��েত্রর সীমান� ছািড়েয় সািহত�, িশল্প, সাং বািদকত�, অিভনয়, িচিকৎসাসহ নান� ��েত্রর
মানষুেক স্পশ� কেরেছ । 
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	এদিনের অনুষ্ঠানের শুরুতে বক্তব্য রাখেন লিভার ফাউন্ডেশনের সভাপতি ডাঃ অশোকানন্দ কোনার, মুখ্য উপদেষ্টা ডাঃ অভিজিৎ চৌধুরী। প্রধান অতিথি হিসেবে উপস্থিত ছিলেন আইআইটি খড়গপুরের ডিরেক্টর ড. সুমন চক্রবর্তী। ডাঃ অশোকানন্দ কোনার, ডাঃ অভিজিৎ চৌধুরী দু'জনেই লিভার ফাউন্ডেশনের বেড়ে ওঠার কথা শোনালেন। ভবিষ্যতের পথে এগিয়ে যেতে যে পরবর্তী প্রজন্মের এগিয়ে আসা প্রয়োজন তাও ও মনে করান ডাঃ চৌধুরী। ‘হিউম্যান বায়োলজি অ্যান্ড পাবলিক হেলথ—দ্য নেক্সট ফ্রন্টিয়ার্স’ শীর্ষক আলোচনা সভায় বক্তাদের বক্তব্য থেকে একটি বিষয় পরিষ্কার হয়ে যায়—বিজ্ঞানের আসল প্রেরণা লুকিয়ে আছে মানুষের প্রতি ভালোবাসায়। জাপানের ওসাকা বিশ্ববিদ্যালয়ের তরুণ গবেষক তাকানোরি তাকেবে তাঁর বক্তব্য উপস্থাপন করেন। ড. তাকেবে ল্যাবরেটরিতে তৈরি এমন কৃত্রিম ক্ষুদ্রতম যকৃৎ বা 'লিজেন্ডারি মিনিলিভার' নিখুঁত করার গবেষণা চালাচ্ছেন, যা নিজের ভেতরে নিজস্ব রক্তনালী তৈরি করতে পারে। তাঁর এই যুগান্তকারী আবিষ্কার চূড়ান্ত পর্যায়ের লিভার বিকল হওয়া রোগীও তাঁদের পরিবারের জন্য এক আশার আলো বয়ে নিয়ে এসেছে। মার্কিন যুক্তরাষ্ট্রের পিটসবার্গ বিশ্ববিদ্যালয়ের ড. চন্দন সেন একটি অতি ক্ষুদ্র ‘ন্যানোচিপ’-এর বিস্ময়কর গল্প শুনিয়ে সবাইকে এদিন তাক লাগিয়ে দেন। হালকা বৈদ্যুতিক স্পর্শের মাধ্যমে এই ন্যানোচিপ শরীরের ক্ষতিগ্রস্ত টিস্যু বা কলাকে নিজে থেকেই নিরাময় হতে সাহায্য করে। জন সি মার্টিন সেন্টার ফর লিভার রিসার্চ অ্যান্ড ইনোভেশনস-এর ডিস্টিংগুইশড প্রফেসর ড. পার্থপ্রতিম মজুমদার ব্যাখ্যা করেন, কীভাবে জিনোমিক প্রযুক্তি যুগের সঙ্গে সঙ্গে উন্নত হয়ে আজ রোগ নির্ণয়ও প্রতিরোধের অন্যতম প্রধান হাতিয়ার হয়ে উঠেছে। অর্সোবায়ো ইনকর্পোরেটেডের প্রতিষ্ঠাতা ড. মণি সুব্রহ্মণ্যম মেটাবলিক ব্যাধি রোধে গুরুত্বপূর্ণ গবেষণা তুলে ধরেন।
	অন্যদিকে, নানা ব্যাধির অন্যতম মূল কারণ ‘প্রদাহ’ (ইনফ্লেমেশন) এবং তা নিয়ন্ত্রণের উপায় নিয়ে বিস্তারিত আলোচনা করেন কলম্বিয়া বিশ্ববিদ্যালয়ের ড. শঙ্কর ঘোষ। আইজার পুনের ইমেরিটাস প্রফেসর ড. সত্যজিৎ রথের সঞ্চালনায় ভারতে মৌলিক জ্ঞানকে কীভাবে সরাসরি চিকিৎসাসেবা ও জনস্বাস্থ্যে প্রয়োগ করা যায়, তা নিয়ে অত্যন্ত জরুরি এক আলোচনাসভা অনুষ্ঠিত হয়।পরের অধিবেশেনগুলির নজর ছিল গবেষণাগার আর হাসপাতালের চার দেওয়াল ছাড়িয়ে বহু দূরে। দেশের  স্বাস্থ্য ব্যবস্থা নিয়ে হয়  চুলচেরা আলোচনা।  'ভারতের  স্বাস্থ্যব্যবস্থার পুনর্ভাবনা' নিয়ে বলতে গিয়ে  হার্ভার্ড মেডিকেল স্কুলের 'পল ফারমার প্রফেসর অব গ্লোবাল হেলথ'  ডাঃ  বিক্রম প্যাটেল জানান, কেবল বড় বড় কর্পোরেট হাসপাতাল বা দামি প্রযুক্তির ওপর ভিত্তি করে স্বাস্থ্য ব্যবস্থার সফলতা মাপা উচিত নয়। বরং তা  হতে হবে জনমুখী এবং সকলের  জন্য সহজ প্রাপ্য। 'ভারতে স্বাস্থ্য ব্যবস্থায়  কর্পোরেটাইজেশনের  প্রভাব' - এই বিষয়ে  বলতে গিয়ে জন স্বাস্থ্য  অভিযানের অভয় শুক্লা মনে করিয়ে দেন - এখনও   দেশের ৭০ থেকে  ৮০ শতাংশ মানুষ চিকিৎসা সুবিধার বাইরে রয়ে গিয়েছেন।

	ডঃ তাকানোরি তাকেবে সিনসিনাটি চিলড্রেনস হাসপাতাল, যুক্তরাষ্ট্র  এবং ওসাকা বিশ্ববিদ্যালয়, জাপান
	'ভারতে স্বাস্থ্য ব্যবস্থায় কর্পোরেটাইজেশনের প্রভাব' - এই বিষয়ে বলতে গিয়ে জন স্বাস্থ্য অভিযানের অভয় শুক্লা মনে করিয়ে দেন - এখনও দেশের ৭০ থেকে ৮০ শতাংশ মানুষ চিকিৎসা সুবিধার বাইরে রয়ে গিয়েছেন।

	'ক্লিনিকেরগণ্ডি ছাড়িয়ে স্বাস্থ্য: জনস্বাস্থ্যের অগ্রগতি ' শীর্ষক আলোচনায় আমেরিকান পাবলিক হেলথ অ্যাসোসিয়েশনের একজিকিউটিভ ডিরেক্টর ড. জর্জ সি বেঞ্জামিন জানান , মানুষের সুস্থতা কেবল হাসপাতালের চার দেওয়াল অথবা ডাক্তারের পরামর্শ বা ওষুধের মধ্যে সীমাবদ্ধ থাকে না কে কোথায় বাস করেন, কী খান, কীভাবে চলাফেরা করেন, পারিপার্শ্বিক পরিবেশ কেমন—এইগুলো স্বাস্থ্য নির্ধারণে সবচেয়ে বড় ভূমিকা পালন করে। এই আলোচনার সঞ্চালক ছিলেন ডাঃ অভিজিৎ চৌধুরী এবং  লিভার ফাউন্ডেশনের সম্পাদক ড. পার্থসারথি  মুখোপাধ্যায়। তাঁদের কথায় উঠে আসে, জনস্বাস্থ্যের মূল লক্ষ্য হওয়া উচিত রোগকে হতে না দেওয়া। তার জন্য সক্রিয় হওয়া।এইমসের ড. বিনীত আহুজা, কেন্দ্রীয় স্বাস্থ্য মন্ত্রকের পূর্বতন সচিব কে. সুজাতা রাও, জেসিএমএলআরআই-এর প্রফেসর এবং পাবলিক হেলথ বিভাগের অ্যাকাডেমিক প্রোগ্রাম ডিরেক্টর ড. মধুমিতা দুবে সহ অন্য বক্তারাও  মনে করিয়ে দেন যে প্রকৃত আরোগ্য কেবল হাসপাতালেই সীমাবদ্ধ নয়। তা লুকিয়ে আছে বিশুদ্ধ পানীয় জলে, নিরাপদ পরিবেশে এবং একটি সহানুভূতিশীল সমাজে।অনুষ্ঠানের পরবর্তী পর্বে অংশ নেন ‘সেবা’, ‘প্রথম’, ‘প্রদান’ এবং ‘গ্রাম বিকাশ’-এর মতো দেশের প্রথম সারির স্বেচ্ছাসেবী সংস্থার প্রতিনিধিরা। তাঁদের সঙ্গে উপস্থিত ছিলেন বাংলাদেশের বিশিষ্ট উন্নয়ন কর্মী ফারুক আহমেদ। তৃণমূল স্তরে কাজ করা এঁদের বক্তব্যে উঠে আসে- সামাজিক দায়বদ্ধতার সঙ্গে বৈজ্ঞানিক উদ্ভাবনের সংযোগ ঘটলেই প্রকৃত পরিবর্তন সম্ভব। সামাজিকভাবে পিছিয়ে পড়া মানুষদের সমাজের মূলস্রোতে আনার জন্য এইসব সংস্থা কাজ করছে। করা হচ্ছে স্বাস্থ্য সচেতনতা বিষয়ে বিভিন্ন কাজ। কিন্তু এ যথেষ্ট নয়, আরও সমমনস্ক মানুষের এইসব কাজে এগিয়ে আসার প্রয়োজন রয়েছে। অনুষ্ঠান শেষে একটি সত্যই সবার মনে দাগ কেটে যায়—চিকিৎসা বিজ্ঞানের আসল সাফল্য মাপা যায় না কঠিন সব পারিভাষিক শব্দে। তা মাপা যায় সুস্থ হয়ে ওঠা হাসি মুখগুলোতে, রোগীর স্বজনদের আশ্বস্ত হওয়ায়, আর অসহায় মানুষের বুকে ফিরে আসা স্বস্তিতে।

	৩০ জুনের অনুষ্ঠানের ঝলক
	ড. পার্থসারথি মুখোপাধ্যায় সম্পাদক, লিভার ফাউন্ডেশন, পশ্চিমবঙ্গ
	সমীর শাহ, দশারধি পি এবং তাকানোরি তাকেবে
	(বাঁ দিক থেকে)
	কে. সুজাতা রাও, শোভিনী মুখোপাধ্যায়,  মধুমিতা দুবে, পিয়ালি মুখোপাধ্যায়
	লিবি জনসন, ফারুক আহমেদ, অভিজিৎ চৌধুরী, ফরিদা লাম্বে, সঞ্চিতা মিত্র, সরোজ মহাপাত্র
	(বাঁ দিক থেকে)
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