
Honouring John C. Martin 
A Day of Science, Inspiration and Hope for

Better Liver Health

The John C. Martin Center for Liver Research and Innovations (JCMLRI)
organized the Second John C. Martin Birthday Symposium on May 7, 2026, at
the IILDS campus in Sonarpur, Kolkata. The symposium was held in memory of
the birthday of John C. Martin (May 7, 1951; Pennsylvania). He was a renowned
scientist and former CEO of Gilead Sciences. His work changed how the world
treats deadly viral diseases like HIV and hepatitis. Dr. Martin helped develop
medicines that turned once life-threatening HCV infections into manageable
conditions for millions of people. He also believed strongly that life-saving
treatments should reach patients regardless of their economic background,
especially in developing countries. The focus throughout the day remained clear
— “Immunological and Biochemical Basis of Liver Disease Management”. The
symposium brought together scientists and healthcare professionals.

The morning session commenced with a warm welcome in the JCMLRI seminar
hall, followed by addresses from Dr. Amal Kr. Santra, Director of JCMLRI, and Dr.
Abhijit Chowdhury, Distinguished Professor and Chief Mentor, Liver Foundation,
West Bengal. The inaugural lecture was delivered by Prof. Utpal Banerjee from
the University of California, Los Angeles (UCLA). His talk was a revisit to the
basic biochemistry of TCA cycle where he shared his published work in Cell,
2017 on the essential role of Pyruvate in the nuclear localization of enzymes. His
talk explored how studying cells and molecular processes can help scientists
better understand diseases and develop improved treatments in the future. Dr.
Shilpak Chatterjee from CSIR–Indian Institute of Chemical Biology (IICB),
Kolkata, also delivered an engaging faculty lecture on the roles of T cells in the
immune-microenvironment.
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The morning continued with presentations by young postdoctoral
researchers including Dr. Titli Nargis from Bose Institute, Dr. Somlata
Khamaru from University of Burdwan, and Dr. Debayan Ganguli from
the ICMR–National Institute for Research in Bacterial Infections. Their
talks reflected the growing strength of biomedical research in India and
highlighted ongoing work in infection biology, immunity, and disease
research. Participants attended from a wide range of institutions
including IPGMER Kolkata, Bose Institute, Jadavpur University,
MAKAUT, CSIR-IICB, Indian Statistical Institute, Swami Vivekananda
Institute of Modern Science, and the University of Calcutta. In the
afternoon, the spotlight was shifted toward students and public
engagement with science. The open-science session welcomed
students from institutions such as Asutosh College, Lady Brabourne
College, Jadavpur University, and Ramakrishna Mission Vivekananda
Educational and Research Institute (RKMVERI). Dr. Ujjal Poddar,
Professor and Head of Paediatric Gastroenterology at IILDS, delivered a
keynote address. In his address, Dr. Poddar encouraged the students to
engage in research. He also narrated his journey from childhood to
becoming a better human being and a successful doctor.The students
left the hall feeling deeply inspired. Students were later guided through
the Women Scientists Gallery. This year we honored seven eminent
women immunologists from India – Dr. Ashima Chatterjee, Dr.
Gagandeep Kang, Dr. Indira Hinduja, Dr. Indira Nath, Dr. Kamal
Ranadive, Dr. Manjula Reddy and Dr. Soumya Swaminathan. Later,
JCMLRI scholars gave a tour to the students to several research
laboratories, including cell biology , immunology, genomics, molecular
biology, public health, and clinical research facilities. For many
attendees, it was their first opportunity to step inside active research
laboratories and witness how scientific discoveries are connected to
real patient care. The student response to the symposium was
overwhelmingly positive. Many described the experience as inspiring,
motivating, and deeply informative. Others spoke about how the event
helped them understand the direct impact biomedical science can have
on public health and patient care. 

By the end of the day, the symposium had achieved something
meaningful; it not only celebrated scientific excellence but also
encouraged the next generation of researchers to dream bigger and
think deeper towards betterment of the society.



Jadavpur University and the John C. Martin Centre for
Liver Research & Innovations (JCMLRI), a unit of the
Liver Foundation, West Bengal (LFWB), have entered
into a five-year Collaborative Research Agreement
aimed at strengthening interdisciplinary scientific
research, innovation, and academic cooperation in
areas of mutual interest, including translational and
liver-related research.

A Memorandum of Understanding (MoU) was signed
between Dr. Selim Box Mandal, acting registrar of
Jadavpur University (JU), and Dr. Parthasarathi
Mukherjee, secretary of the Liver Foundation, West
Bengal. The signing took place on May 12, 2026, at
4:30 PM in the Vice-Chancellor's office at Jadavpur
University. Dr. Abhijit Chowdhury, chief advisor of the
Liver Foundation, Dr. Chiranjib Bhattacharjee, Vice-
Chancellor of Jadavpur University, and Dr. Amitava
Datta, Pro-Vice-Chancellor of Jadavpur University,
were also present on the occasion.

The Agreement, effective from June 1, 2026, to May 31, 2031, establishes a formal framework for collaborative
research projects, joint supervision of doctoral candidates, scientific publications, intellectual property
development, and the shared use of research infrastructure and expertise. The collaboration seeks to promote
high-quality research through combined academic, clinical, and technological capabilities. Under the Agreement,
both institutions will work together on jointly identified research projects and facilitate knowledge exchange
between university researchers, clinicians, scientists, and students.

A major feature of the partnership is its emphasis on PhD research and advanced academic training. Doctoral
candidates registered at Jadavpur University will have the opportunity to conduct research at both institutions
under the joint supervision of faculty members and scientific mentors. This initiative is expected to create an
enabling ecosystem for translational research and innovation-driven academic work.

The Agreement also provides a structured mechanism for: 

Joint and independent scientific publications
Collaborative intellectual property generation and patent filing
Research reporting and ethical compliance
Shared access to laboratories, equipment, data, and research facilities
Long-term scientific cooperation and capacity building

The partnership is expected to support research outcomes, including peer-reviewed publications, patents, doctoral
theses, and innovations with potential clinical and societal applications. The Agreement further reinforces the
growing importance of university–research foundation partnerships in addressing complex biomedical and
scientific challenges through collaborative and interdisciplinary approaches.

Jadavpur University and JCMLRI Sign
Collaborative Research Agreement

(From left) Dr. Parthasarathi Mukhopadhyay, Dr. Abhijit Chowdhury, Dr.
Chiranjib Bhattacharjee, Dr. Amitava Datta and Dr. Selim Box Mandal



প্রকল্প�টর অন�তম গুরুত্বপূণ� িদক হল, এ�ট �ােমর মানেুষর মেধ� প্রচ�লত এক�ট বড় ভ� ল
ধারণ� ভাঙার �চষ্ট� করেছ । পু�ষ্টকর খাবার মােনই দাম� খাবার- এ ধারণ� �ান্ত । স্থানীয়ভােব
সহজলভ� ফলমূল, অবেহ�লত অথচ পু�ষ্টগুেণ ভরপুর ঘেরায়� শাকসবিজ ও বনজ খাদ� সিঠক
উপােয় ব�বহার কেরও �য পু�ষ্টর ঘাটিত অেনকটাই পূরণ কর� সম্ভব, �সই বাত� াই �পৗেঁছ �দওয়�
হেচ্ছ এই �কন্দ্রগু�লর মাধ�েম ।
 িবেশষ কের কেরানাকােল ICDS ও িমড-�ড িমল পিরেষব� দীঘ� সময় বন্ধ থাকায় এবং  স্থানীয়
খাবােরর পু�ষ্টগুণ সম্পেক�  সেচতনতার অভােব বহু িশশু ও পিরবার অপু�ষ্টর ঝঁুিকেত
পেড়িছল । �সই অিভজ্ঞত� �থেকই এই উেদ�ােগর প্রেয়াজনীয়ত� আরও স্পষ্ট হেয়েছ । �লভার
ফাউে�শেনর মেত, এই “পু�ষ্ট পরামশ� �কন্দ্র” ভিবষ�েত �ামীণ সমােজ পু�ষ্ট সেচতনতার এক
গুরুত্বপূণ� আেলাকবিত� ক� হেয় উঠেত পাের ।

এই উেদ�ােগর সামািজক ও অথ�ৈনিতক প্রভাবও উে�খেযাগ� । একিদেক �যমন �ােম স্বাস্থ�
সেচতনত� বাড়েছ, অন�িদেক SHG-র মিহলারাও নত� ন সামািজক ময�াদ� ও সম্ভাবনার মুখ
�দখেছন । অেনেকই এলাকায় এখন “পু�ষ্ট িদিদ” নােম পিরিচত হেয় উেঠেছন । ভিবষ�েত
সরকাির স্বাস্থ� প্রকেল্পর সেঙ্গ যকু্ত হওয়ার পথও তঁােদর জন� খুেল �যেত পাের ।

সব িম�লেয়, “পু�ষ্ট পরামশ� �কন্দ্র” শুধমুাত্র এক�ট স্বাস্থ� প্রকল্প নয়, বরং  হােতর কােছর খাবার
ও স্থানীয় জ্ঞােনর মাধ�েম অপু�ষ্টর িবরুেদ্ধ লড়াই গেড় �তালার এক সামািজক উেদ�াগ । স্থানীয়
মানেুষর সি�য় অং শ��হণ এবং  সিঠক পু�ষ্টজ্ঞানেক িভি� কের সুস্থ, সেচতন ও স্বিনভ� র
�ামবাং ল� গেড় �তালাই এই প্রকেল্পর মূল লক্ষ� । সরকাির ও �বসরকাির সহেযািগত� �পেল
আগাম� িদেন এই উেদ�াগ �ামীণ জনস্বােস্থ�র উন্নয়েন আরও বড় ভ� িমক� িনেত পাের ।

পাব�লক �হলথ সােপাট� , সুন্দরবন প্রকেল্পর অং শ িহেসেব �নওয়� এই উেদ�া্গ তাই
সমেয়াপেযাগ� ও গুরুত্বপূণ� । এই প্রকেল্প স্থানীয় স্বিনভ� র �গাষ্ঠ�র (SHG) মিহলােদর িবেশষ
প্রিশক্ষণ িদেয় “প�ার� িনউ��শিনস্ট” িহেসেব গেড় �তাল� হেয়েছ । তঁার� ইিতমেধ�ই িনজ িনজ
এলাকায় পু�ষ্ট ও স্বাস্থ� সেচতনতার বাত� � �পৗেঁছ িদেচ্ছন । �সই কাজেক আরও সং গিঠত ও
কায�কর করেত তঁােদর মধ� �থেকই কেয়কজনেক িনেয় গেড় �তাল� হেয়েছ “পু�ষ্ট পরামশ�
�কন্দ্র” । এখান �থেক স্থানীয় মানষু পু�ষ্ট, খাদ�াভ�াস ও স্বাস্থ� িবষেয় প্রাথিমক পরামশ� পােবন ।
আই আই এল িড এস হাসপাতােলর পু�ষ্টিবদ ও জনস্বাস্থ� িবেশষজ্ঞেদর ত�াবধােন কেয়ক মাস
ধের SHG সদস�ােদর প্রিশক্ষণ �দওয়� হয় । প্রিশক্ষেণ সুষম খােদ�র ধারণ�, স্থানীয় ফল ও
শাকসবিজর পু�ষ্টগুণ, রক্তাল্পত� প্রিতেরােধ আয়রনসমৃদ্ধ খাবােরর প্রেয়াজনীয়ত�, স্বাস্থ�সম্মত
রান্নার পদ্ধিত, পিরচ্ছন্নত� এবং  ম� ও িশশুর িবেশষ পু�ষ্ট চািহদার উপর �জার �দওয়� হেয়েছ ।
প্রিশক্ষণ �শেষ তঁার� িনজ িনজ এলাকায় উেঠান �বঠক, পু�ষ্ট বাগান �তিরর পরামশ� এবং  কম
খরেচ পু�ষ্টকর খাবার �তিরর উপায় �শখােবন । পাশাপািশ ভিবষ�েত তঁােদর আরও দক্ষ কের
ত� লেত িনয়িমত প্রিশক্ষেণর ব�বস্থাও থাকেব ।

সুন্দরবেনর প্রা�ন্তক �ামাঞ্চেল সাধারণ পু�ষ্টজ্ঞােনর অজ্ঞত�, অপু�ষ্ট, স্বাস্থ� সেচতনতার
অভাব এবং  খাবার িনেয় নানান কুসং �ার আজও জনস্বােস্থ�র অন�তম অন্তরায় । িবেশষ
কের িশশু, িকেশার-িকেশার�, গভ� বত� মিহল� ও প্রবীণেদর মেধ� সুষম খাদ� সম্পেক�  সিঠক
ধারণার অভােব নান� শারীিরক সমস�� �দখ� যায় । এই পির�স্থিতেত �লভার ফাউে�শন,
প��মবঙ্গ �ামীণ মানেুষর কােছ সহজ ভাষায় সিঠক পু�ষ্ট-সং �ান্ত তথ� �পৗেঁছ িদেত, ১০ই
�ম, দয়াপুর ও রাঙ্গােব�লয়�-য় শুরু হয় 'পু�ষ্ট পরামশ� �কন্দ্র’ । উে�াধন কেরন, �লভার
ফাউে�শন, প��মবঙ্গ-এর সম্পাদক ডঃ  পাথ� সারিথ মুেখাপাধ�ায় এবং  স্থানীয় বয়ঃ েজ�ষ্ঠ
শ্রী িদেনশ িম�� মহাশয় । 

লিভার ফাউে�শেনর উেদ�ােগ, স� ন্দরবেন প� ষ্টি পরামশ � �কন্দ্র
ত�ষার মণ্ডল
Project Coordinator, LFWB



৪ �ম-র িবেকল �যন অ�� ত এক সমেয়র �ভতর িদেয় বেয়
যা��ল । বাইের প��মবঙ্গ িবধানসভ� িনব�াচেনর ফলাফল িঘের
মানেুষর উন্মাদন�, উৎক��, রাজৈনিতক �শারেগাল; আর �সইসব
�কালাহেলর মাঝখােনই িনভৃত অথচ দৃঢ়ভােব অন�ুষ্ঠত হেয় �গল
�লভার ফাউে�শন, প��মবেঙ্গর  'ঋি�ক যাপন'-এর ষষ্ঠ পব� ।
২০২৫ সােলর ৪ িডেসম্বর ঋি�ক ঘটক-এর জন্মশতবষ� উপলে�
�য যাত্র� শুরু হেয়িছল, তারই আেরক�ট স্মরণীয় িবেকল  �যন
এিদন । ঝেড়র আশ��, �লাডেশিডং  িকং ব� রাজৈনিতক অ��রত�
িকছুই অনষু্ঠানেক থামােত পােরিন । স�াদক ডঃ  পাথ�সারিথ
মুেখাপাধ�ায় বলেলন, "আেল� িনেভ �যেত পাের, িকন্তু িশেল্পর
িভতেরর আেল� কখনও �নেভ ন�; মানষু �শষ পয�ন্ত �সই আেলার
কােছই িফের আেস ।"

এরপর বক্তব� রাখেত িগেয় ড�ঃ  অিভিজৎ �চৗধরু� বেলন,
"আজেকর সময় �যন মহা�প্রলেয়র নটরােজর মেত�” । তঁার কথায়
উেঠ আেস - িশল্প �কবল িবেনাদেনর উপকরণ নয়, িশল্প মানেুষর
িভতের প্রশ্ন জাগায়, সময়েক িচনেত �শখায় । িতিন আে�েপর
সুের বেলন, "আজ বহু চল��ত্র �তির হেলও তার িভতের
ভাবনার গভীরত� ক্রমশ কেম আসেছ । অথচ ঋি�ক ঘটক এমন
এক স্রষ্ট�, িযিন মানেুষর কল্পন�, যন্ত্রণ� ও সমাজবাস্তবতােক
এমনভােব উপ�াপন কেরিছেলন, য� আজও মানষুেক ভাবায়,
নািড়েয় �দয় । তঁার চল��ত্র �শষ হেয় �গেলও তার প্রিতধ্বিন
�যন মানেুষর িভতের বহুিদন ধের �বেঁচ থােক ।'

এিদেনর আেলাচনায় উপ��ত িছেলন িবিশষ্ট নাট�পিরচা�লক� ও
অিভেনত্র� �সািহন� �সনগুপ্ত ।তঁার বক্তেব� িমেশ িছল সৃ্মিত ও
িশল্পেবােধর আন্তিরকত� । অযা�ন্ত্রক প্রসেঙ্গ িতিন বেলন, "যেন্ত্রর
িভতেরও ক� গভীর মানিবকত� লুিকেয় থাকেত পাের, ত� ঋি�ক
ঘটক �দিখেয়িছেলন অনন�ভােব ।" �সই সূেত্র উেঠ আেস তঁার বাবার
পুেরােন� �রিমং টন টাইপরাইটােরর সৃ্মিতও । পাশাপািশ '�মেঘ ঢাক�
তার�' ও 'য�ুক্ত তক্ক আর গে��' িনেয় কথ� বলেত িগেয় িতিন জানান,
বয়েসর সেঙ্গ সেঙ্গ ঋি�ক ঘটেকর চল��ত্র �যন প্রিতবার নত� ন অেথ�
ধর� �দয় । এরপর আবিৃ� পিরেবশন করেত মে� আেসন িবিশষ্ট
বািচক িশল্প� স্ব�� �দ । তঁার কে� �যন স��ার আবহ আরও িনিবড়
হেয় ওেঠ । িতিন আবিৃ� কেরন বীেরন্দ্র চে�াপাধ�ায় এবং  ��প্রেমন্দ্র
িমেত্রর কেয়ক�ট কালজয়� কিবত� । পাশাপািশ �শানান ঋি�ক
ঘটেকর �লখ� এক�ট কিবতাও । তঁার উ�ারেণ শব্দগুেল� �যন শুধইু
কিবত� হেয় থােকিন, বরং  সময়, সৃ্মিত আর মানেুষর অন্তগ�ত �বদনার
দীঘ� অনরুণেন পিরণত হেয়িছল ।

�শেষ সকলেক ধন�বাদ জািনেয় স�াদক ডঃ  পাথ�সারিথ
মুেখাপাধ�ায় অনষু্ঠান সমা�প্তর কথ� �ঘাষণ� কেরন । িকন্তু সিত�ই িক
এমন যাপেনর �শষ হয়? হয়েত� হয় ন� । হয়েত� �কােন� এক িনজ� ন
রােতর িভতর, �কােন� পুেরােন� িসেনমার দৃেশ�র মেতাই, এই
কথাগুেল� আবার িফের আেস— দূেরর �কানও ভাঙ� ��শেন
দঁািড়েয় থাক� ��েনর হুইেসেলর মেত�, িকং ব� �মেঘ ঢাক� আকােশর
িনেচ একাক� জ্বলেত থাক� �কানও আেলার মেত� ।

 িনভ� ত ঋি�ক যাপন

লা েহা ির  ক বু ত র আই আই এল ডি এস -এর যে� এরা বড় হেয় উঠেছ... সপুণ�া চে�াপাধ�ায়
Documentation Officer, LFWB



ভারেতর ি�ম� খী অপ� ষ্টির সংকট
 তপ�ণ শাসমল 
Project Coordinator, LFWB

ভারেতর জনস্বােস্থ�র অন�তম বড় সমস�� এখন ‘ি�মুখ� অপু�ষ্টর সং কট’ ব� Triple Burden of Malnutrition । অপু�ষ্ট বলেত শুধু খাবােরর
অভাব ব� �রাগ� �চহার� �বাঝায় ন� । বত� মান ভারেত একই সে� িতন ধরেনর সমস�� �দখ� যাে�- স্বল্পপু�ষ্ট, অিতপু�ষ্ট এবং  মাইে�ািনউ��েয়েন্টর
ঘাটিত । এই িতন�ট সমস�� আলাদ� হেলও এেক অপেরর সে� গভীরভােব জিড়ত এবং  �দেশর ভিবষ�ৎ স্বাস্থ�ব�বস্থার জন� বড় সতক� বাত� � হেয়
উেঠেছ ।

প্রথম সমস�� হেল� স্বল্পপু�ষ্ট । �দেশর বহু িশশু এখনও পয�াপ্ত ক�ােলাির ও ��প্রা�টন পায় ন� । এর ফেল স্টা�ন্টং  (বয়েসর ত� লনায় উচ্চত� কম) এবং
ওেয়�স্টং  (উচ্চতার ত� লনায় ওজন কম) �দখ� যায় । এই সমস�� সব রােজ� সমান নয় । িবহার, উত্তর প্রেদশ, ঝাড়খণ্ড ও �মঘালেয়র মেত� রােজ�
স্টা�ন্টং -এর হার অেনক �বিশ । অথ�াৎ িশশুেদর শারীিরক ও মানিসক িবকাশ শুরু �থেকই বাধা��স্ত হে� । ি�তীয় সমস�� হেল� অিতপু�ষ্ট । এক
সময় এ�টেক শুধ ুধন� পিরবােরর সমস�� বেল মেন কর� হেত� । িকন্তু এখন শহর ও �াম-দুই ��ে�ই মধ�িবত্ত ও িনম্নমধ�িবত্ত পিরবাের সূ্থলত�
দ্রুত বাড়েছ । কারণ, আধিুনক জীবনযাপন মানেুষর খাদ�াভ�াস বদেল িদেয়েছ । সহজলভ� প�ােকটজাত খাবার, ফাস্ট ফুড, িম�ষ্ট পানীয় ও
ভাজাভ� িজ প্রচ�র ক�ােলাির িদেলও পু�ষ্টগুণ কম । একই সে� শারীিরক পির��মও কেমেছ । হঁাট�, সাইেকল চালােন� ব� �খলাধুলার জায়গায়
এেসেছ যানবাহন, �মাবাইল ও বেস থাকার অভ�াস । ফেল অল্প বয়েসই ডায়ােব�টস, উচ্চ রক্তচাপ ও হৃদেরাগ বাড়েছ । NFHS-5 অনযুায়�, ১৫
�থেক ৪৯ বছর বয়স� মিহলােদর ২৪ শতাং শ এবং  পুরুষেদর ২২.৯ শতাং শ অিতিরক্ত ওজন ব� সূ্থলতায় ভ� গেছন । য� আেগর সমী�ার ত� লনায় এই
হার স্পষ্টভােব �বেড়েছ । পঁাচ বছেরর কম বয়স� িশশুেদর মেধ�ও অিতিরক্ত ওজেনর প্রবণত� �দখ� যাে� ।

তৃতীয় এবং  সবেচেয় কম আেলািচত সমস�� হেল� মাইে�ািনউ��েয়ন্ট ঘাটিত । �লাহ�, িভটািমন A, B12, �ফােলট, আেয়ািডন ও িজে�র মেত�
পু�ষ্ট উপাদান খুব অল্প পিরমােণ লাগেলও শরীেরর জন� অত�ন্ত জরুির । এগুেলার ঘাটিত হেল মানষু বাইের �থেক সুস্থ �দখােলও �ভতের
�ভতের দুব�ল হেয় পেড় । এর সবেচেয় পিরিচত উদাহরণ রক্তাল্পত� ব� অ�ািনিময়� । শরীের িহেমাে�ািবন কেম �গেল �া�ন্ত, মাথ� �ঘার�, দুব�লত� ও
�াসকষ্ট �দখ� �দয় । গভ� বত� মােয়েদর ��ে� এ�ট আরও িবপজ্জনক । NFHS-5 অনযুায়�, ভারেতর ১৫ �থেক ৪৯ বছর বয়স� ৫৭ শতাং শ মিহল�
এবং  ২৫ শতাং শ পুরুষ রক্তাল্পতায় আ�ান্ত ।

িবেশষজ্ঞেদর মেত, এই সং কট �থেক �রহাইেয়র পথ হল, খাদ�াভ�ােসর পিরবত� ন । মানষু প্রথাগত, �বিচ��ময় ও প্রাকৃিতক খাবার �ছেড় ধীের
ধীের অিত�প্রি�য়াজাত, উচ্চ ক�ােলািরযকু্ত িকন্তু কম পু�ষ্টগুণ খাবােরর িদেক ঝঁুকেছ । এই খাবার একিদেক ওজন বাড়ায়, অন�িদেক শরীের
িভটািমন ও খিনেজর ঘাটিত �তির কের । এই িতন�ট সমস�ার সমাধােনর জন� আলাদ� আলাদ� কের নয়, বরং  সবগুেলােক িম�লেয় এক�ট
স���লত পদে�প �নওয়� খুব জরুির । আমােদর �দেশ '�পাষণ অিভযান', 'িমড-�ড িমল', ফুড ফ�ট� িফেকশন -এর মেত� সরকাির প্রকল্পগুেল�
অপু�ষ্ট দূর করেত ভােল� কাজ করেছ, িকন্তু সমস�ার গভীের িগেয় স্থায়� সমাধােনর জন� আরও িকছু পদে�প �নওয়� দরকারএই সমস�ার
সমাধােন শুধ ুখাদ� সরবরাহ বাড়ােলই হেব ন� । দরকার পু�ষ্টকর ও �বিচ��ময় খাদ� িন��ত কর� । খাদ�তা�লকায় ডাল, শাকসবিজ, ফল, িডম, দুধ
ও ��প্রা�টনযকু্ত খাবার বাড়ােত হেব । স্থানীয় ও ঐিতহ্যবাহ� পু�ষ্টকর খাবােরর গুরুত্ব িফিরেয় আনেত হেব । কৃিষে�ে� ধান-গেমর পাশাপািশ ডাল,
�মাট� শস� ও পু�ষ্টকর ফসেলর উৎপাদন বাড়ােন� জরুির । পাশাপািশ �ুল, পিরবার ও সামািজক মাধ�েম পু�ষ্ট িশ�� এবং  িনয়িমত শরীরচচ� ার
অভ�াস গেড় ত� লেত হেব । ভারেতর ি�মুখ� অপু�ষ্টর সং কট �কানও এক�ট ���িণ ব� অঞ্চেলর সমস�� নয়, এ�ট �গাট� �দেশর বাস্তবত� । স্বল্পপু�ষ্ট,
সূ্থলত� এবং  লুকােন� িখেদ-এই িতন�টর িবরুে� একসে� লড়াই করেলই সুস্থ ভারেতর পথ �তির হেব ।

িশি�নী চন্দ্র- ছিব
Biobank Assistant, JCMLRI

িশ�ী- রূপসা সদ� ার
Research Intern, JCMLRI



ি�িনক�াল �ায়াল সম্পেক�  সিঠক ধারণ� ও সেচতনত� গেড় �তাল�
এবং  িচিকৎস� িব�ােনর অ��গিতেত ি�িনক�াল �ায়ােলর  
অং শ��হণকারীেদর  অবদােনর �ীকৃিত জানােনার লেক্ষ�, ২০ �ম
২০২৬ 'িবশ্ব ি�িনক�াল �ায়ালস  িদবস' পা�লত হল 'জন িস মা�ট� ন
�স�ার ফর �লভার িরসাচ�  অ�ান্ড ইেনােভশনস'
(�জিসএমএলআরআই) এর '�স�ার ফর ি�িনক�াল িরসাচ� '- িবভােগর
উেদ�ােগ ।
এই অনু�ােন উপ��ত িছেলন িবিভন্ন ি�িনক�াল �ায়ােলর
অং শ��হণকার� ও তঁােদর পিরজন । এর পাশাপািশ উপ��ত িছেলন  
প্রিত�ােনর গেবষক, িব�ান�,  িচিকৎসক এবং  অন�ান� কম� । 

িবশ্ব ি�িনক�াল �ায়ালস  িদবস পািলত 

�লভার ফাউেন্ডশেনর সম্পাদক এবং  �জিসএমএলআরআই এর িডন ড.
পাথ� সারিথ মুেখাপাধ�ায় অনু�ােনর শুরুেত এই িদন�টর তাৎপয� সম্পেক�
আেলাকপাত কেরন । িচিকৎস� িব�ােনর অ��গিতেত ি�িনক�াল
�ায়ােলর অং শ��হণকার� �দর অবদােনর কথ� িতিন ত� েল ধেরন ।'�স�ার
ফর ি�িনক�াল িরসাচ� '- এর পক্ষ �থেক িচিকৎসক �শৗিভক িমত্র এবং
সুপণ�� পাল ি�িনক�াল �ায়ােলর িবিভন্ন পয�ায় এবং  সম্পিক� ত িবিভন্ন
িবষয় িনেয় আেলাচন� কেরন । এর সে� ড: দীেপশ দাস, সে�াষ আনন্দ
ি�িনক�াল �ায়ােল অং শ��হেণর প্রেয়াজনীয়তার কথ� িবেশষভােব উে�খ
কেরন ।
এই অনু�ােনর অং শ িহেসেব 'ফ�া�ট �লভার এবং  �লভার ফাইে�ািসস '
��িনং  কম�সূচীর আেয়াজন কর� হয় ।

 ছিব- �াগত প�েরাকাইত
Research Assistant, JCMLRI

প্রিতটা  সূ েয�াদয় নতুন স�াবনার খবর আেন...



অিনয়িমত ঋত� চক্র, হঠাৎ ওজন �বেড় যাওয়�, মুেখ ব্রণ ব� শরীের অবাি�ত �লােমর প্রেকাপ- এই িবষয়গু�লর সে� আজ বহু নার�
পিরিচত । িকেশার� �থেক প্রাপ্তবয়স্ক, বয়সেভেদ অেনেকই ভ� গেছন একই সমস�ায় । িকন্তু এখনও সমােজর সং েকাচ, ল�� ব� িতয�ক
দৃ��র কারেণ অেনেকই �খালাখু�ল বলেত পােরন ন� এ �হন সমস�ার কথ� । িচিকৎসেকর �ারস্থ হেতও ি�ধ� �বাধ কেরন । তেব গত
কেয়ক বছের পির�স্থিত িকছুট� বদেলেছ । মানষু এখন আেগর ত� লনায় �বিশ আেলাচন� করেছন এই সমস�� িনেয় । িকন্তু প্রশ্ন হল, শুধু
সেচতনত� বৃ�দ্ধই িক এর কারণ? ত� নয় । বাস্তেব আক্রােন্তর সং খ�� ক্রেম বাড়েছ । ভারেত ২০২০ সােল �যখােন PCOS/PMOS-এ
আক্রােন্তর সং খ�� িছল প্রায় ১.৫ �থেক ৩ �কা�ট, ২০২৬ সােল �সই সং খ�� �বেড় প্রায় ৫ �কা�টর কাছাকািছ �পৗেঁছেছ ।

এই িনেয় দীঘ�িদন এক�ট বড় ভ� ল ধারণাও িছল িচিকৎস� ব�বস্থার মেধ� । এতিদন এেক বল� হেত� ‘প�লিস��ক ওভাির িসনে�াম’ ব�
PCOS । নাম শুেন মেন হেত�, এ�ট �যন শুধইু িড�াশেয়র সমস�� । িচিকৎসার �ক্ষে�ও মূল �জার �দওয়� হেত� �সই িদেকই । িকন্তু
সমেয়র সে� িচিকৎসেকর� বুঝেত পােরন, সমস�া�ট আসেল অেনক �বিশ জ�টল । �রাগ�ট শুধ ুওভািরেতই সীমাবদ্ধ নয় । শরীেরর
হরেমােনর ভারসাম�, িবপাকিক্রয়� ব� �মটাব�লজম, এমনিক মানিসক �ােস্থ�র সে�ও এর গভীর সম্পক�  রেয়েছ । আেগ এই
সমস�াগুেলােক আলাদ� আলাদ� িবষয় িহেসেব �দখ� হেলও এখন িচিকৎসেকর� বলেছন, এগুেল� এক�ট বহৃত্তর সমস�ার-ই অং শ । 

�সই কারেণই PCOS-এর নত� ন নাম �দওয়� হেয়েছ- ‘প�লএে�াক্রাইন �মটাব�লক ওেভিরয়ান িসনে�াম’ ব� PMOS ।
নাম�ট কিঠন মেন হেত পাের, িকন্তু এর মেধ�ই লুিকেয় রেয়েছ �রাগ�টর প্রকৃত ব�াখ�� । ‘প�ল’ অথ� একািধক, ‘এে�াক্রাইন’ মােন
হরেমান িনয়ন্ত্রণকার� শরীেরর ব�বস্থ�, ‘�মটাব�লক’ বলেত শরীেরর িবপাকিক্রয়ােক �বাঝায়, ‘ওেভিরয়ান’ অথ� িড�াশয়-সং ক্রান্ত এবং
‘িসনে�াম’ মােন একসে� �দখ� �দওয়� একািধক উপসগ� । অথ�াৎ, PMOS এমন এক�ট অবস্থ� �যখােন শরীেরর একািধক হরেমান
ব�বস্থ�, িবপাকিক্রয়� এবং  িড�াশয় একসে� প্রভািবত হয় । িচিকৎসকেদর মেত, এখন �য লক্ষণগুেল� সবেচেয় �বিশ �দখ� যাে�
�সগুেলার মেধ� রেয়েছ- অিনয়িমত ঋত� চক্র, দ্রুত ওজন �বেড় যাওয়�, �পেটর �মদ ব�ৃদ্ধ, মুেখ ব্রণ, শরীের অিতিরক্ত �লাম, চ�ল
পড়�, অিতিরক্ত �া�ন্ত, মুড সুইং , উে�গ, ঘেুমর সমস�� এবং  গভ� ধারেণ অসুিবধ� । অেনেকর �ক্ষে� ঘাড় ব� বগেলর কােছ কালেচ
দাগও �দখ� যায়, য� ইনসু�লন �রিজ��াে�র লক্ষণ হেত পাের ।

িবেশষজ্ঞর� বলেছন, কম বয়স� �মেয়েদর মেধ� এই সমস�� দ্রুত বাড়েছ । অিনয়িমত জীবনযাপন, কম শারীিরক পির��ম, অিতিরক্ত
��স এবং  অ�াস্থ�কর খাবােরর অভ�াস এর বড় কারণ । তেব সব নারীর �ক্ষে� সব লক্ষণ একসে� �দখ� যায় ন� । কারও শুধু
ঋত� চেক্রর সমস�� হয়, আবার কারও ত্বক ব� ওজেনর পিরবত� ন �বিশ �চােখ পেড় । তেব আশার কথ�, PMOS িনয়ন্ত্রেণ রাখ� সম্ভব ।
িনয়িমত শরীরচচ� �, �াস্থ�কর খাদ�াভ�াস, পয�াপ্ত ঘমু এবং  ওজন িনয়ন্ত্রণ অেনকটাই সাহায� কের । প্রেয়াজন হেল ওষধুও িনেত হয় ।
সবেচেয় জরুির হেল�, সমস�ােক অবেহল� ন� কর� ।

আর PCOS-এর নাম বদেল PMOS করায় সবেচেয় বড় সুিবধ� হেব �রাগ�টেক আরও িবসৃ্ততভােব �বাঝ� । মানষু বঝুেত পারেবন,
এ�ট শুধু  'ঋত� চেক্রর  সমস��' নয় । ওজন ব�ৃদ্ধ, ডায়ােব�টেসর ঝঁুিক, মানিসক চাপ-সবিকছুই এর সে� জিড়ত । ফেল িচিকৎসার
�ক্ষে�ও শুধ ুগাইেনােকালিজক�াল সমস�ার িদেক নয়, পুের� শরীেরর �ােস্থ�র িদেক নজর �দওয়� হেব । আশ�, নত� ন নােমর মাধ�েম
এই �রাগ িনেয় সেচতনত� আরও বাড়েব এবং  ভ� ল ধারণাও কমেব । কারণ PMOS আসেল শুধু িড�াশেয়র অসুখ নয়, বরং  পুের�
শরীেরর �ােস্থ�র সে� জিড়ত এক�ট জ�টল অবস্থ� ।

নারীর �া�� িনেয় নত� ন ভাবনা ও সেচতনতা  
সুপণ�া চে�াপাধ�ায়
Documentation Officer, LFWB
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	Honouring John C. Martin  A Day of Science, Inspiration and Hope for Better Liver Health
	Ankita Chatterjee
	Assistant Professor,  JCMLRI
	The John C. Martin Center for Liver Research and Innovations (JCMLRI) organized the Second John C. Martin Birthday Symposium on May 7, 2026, at the IILDS campus in Sonarpur, Kolkata. The symposium was held in memory of the birthday of John C. Martin (May 7, 1951; Pennsylvania). He was a renowned scientist and former CEO of Gilead Sciences. His work changed how the world treats deadly viral diseases like HIV and hepatitis. Dr. Martin helped develop medicines that turned once life-threatening HCV infections into manageable conditions for millions of people. He also believed strongly that life-saving treatments should reach patients regardless of their economic background, especially in developing countries. The focus throughout the day remained clear — “Immunological and Biochemical Basis of Liver Disease Management”. The symposium brought together scientists and healthcare professionals.
	The morning session commenced with a warm welcome in the JCMLRI seminar hall, followed by addresses from Dr. Amal Kr. Santra, Director of JCMLRI, and Dr. Abhijit Chowdhury, Distinguished Professor and Chief Mentor, Liver Foundation, West Bengal. The inaugural lecture was delivered by Prof. Utpal Banerjee from the University of California, Los Angeles (UCLA). His talk was a revisit to the basic biochemistry of TCA cycle where he shared his published work in Cell, 2017 on the essential role of Pyruvate in the nuclear localization of enzymes. His talk explored how studying cells and molecular processes can help scientists better understand diseases and develop improved treatments in the future. Dr. Shilpak Chatterjee from CSIR–Indian Institute of Chemical Biology (IICB), Kolkata, also delivered an engaging faculty lecture on the roles of T cells in the immune-microenvironment.


	The morning continued with presentations by young postdoctoral researchers including Dr. Titli Nargis from Bose Institute, Dr. Somlata Khamaru from University of Burdwan, and Dr. Debayan Ganguli from the ICMR–National Institute for Research in Bacterial Infections. Their talks reflected the growing strength of biomedical research in India and highlighted ongoing work in infection biology, immunity, and disease research. Participants attended from a wide range of institutions including IPGMER Kolkata, Bose Institute, Jadavpur University, MAKAUT, CSIR-IICB, Indian Statistical Institute, Swami Vivekananda Institute of Modern Science, and the University of Calcutta. In the afternoon, the spotlight was shifted toward students and public engagement with science. The open-science session welcomed students from institutions such as Asutosh College, Lady Brabourne College, Jadavpur University, and Ramakrishna Mission Vivekananda Educational and Research Institute (RKMVERI). Dr. Ujjal Poddar, Professor and Head of Paediatric Gastroenterology at IILDS, delivered a keynote address. In his address, Dr. Poddar encouraged the students to engage in research. He also narrated his journey from childhood to becoming a better human being and a successful doctor.The students left the hall feeling deeply inspired. Students were later guided through the Women Scientists Gallery. This year we honored seven eminent women immunologists from India – Dr. Ashima Chatterjee, Dr. Gagandeep Kang, Dr. Indira Hinduja, Dr. Indira Nath, Dr. Kamal Ranadive, Dr. Manjula Reddy and Dr. Soumya Swaminathan. Later, JCMLRI scholars gave a tour to the students to several research laboratories, including cell biology , immunology, genomics, molecular biology, public health, and clinical research facilities. For many attendees, it was their first opportunity to step inside active research laboratories and witness how scientific discoveries are connected to real patient care. The student response to the symposium was overwhelmingly positive. Many described the experience as inspiring, motivating, and deeply informative. Others spoke about how the event helped them understand the direct impact biomedical science can have on public health and patient care.
	By the end of the day, the symposium had achieved something meaningful; it not only celebrated scientific excellence but also encouraged the next generation of researchers to dream bigger and think deeper towards betterment of the society.
	লিভার ফাউন্ডেশনের উদ্যোগে, সুন্দরবনে পুষ্টি পরামর্শ কেন্দ্র
	লাহোরি কবুতর
	আই আই এল ডি এস -এর যত্নে এরা বড় হয়ে উঠছে...
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